CornacoBaHo:

3,4. MNMaHYyyk

/" CrH/TNyn'mn 2022r. 2022r.

[MpnmepHoe 2-x HeJeNbHOEe MEHH0

ANna opraHmsayuu 6ecnniaTtHOro ropsyero nNUTaHua o6y4darLnXca NbroTHbIX Kateropuii 5-11 knaccos (B 1-10 CMeEHY-
3aBTpaku), BT.4. gna oby4darwmxca ¢ OB3 (B 1-t0 cmeHy - 3aBTpak 1 ob6epf, BO 2-10 CMeHY - 06ef 1 NoJIgHUK) B
MBOY own/3rT Ha 1-e nonyroane 2022-2023 yye6HOro roga




Mprem nuwwy, Macca
HanmeHoBaHue 6n4a nopuum
* rpamm 6
»0ens
MOHEAENBHWK
3ABTPAK
Kallia MaHHas MOJ/IoUHas BA3Kasi C Mac/ioM, Caxapom 250 571
Yali ¢ caxapom 180 0,00
Macno nopuusamu 10 0,08
Xneb6 MuweHWYHbI 40 3,16
bynouka gomatuHas 60 4,05
WToro 3a npuem num 540 13,00
O6ep
Canart 13 cBexken KanycTbl 100 2,03
boplL ¢ KanycToli n Kaptogenem 250 2,01
BUTOUKM (CO CMETaHHbIM C TOMATOM COYCOM ) 100 14,11
Puc oTBapHoii 180 4,614
KomnoT u3 ceexunx 9610k (¢ sButammHom C) 180 0,18
Xne6 nweHNYHbIM 40 3,16
Xne6 p>kaHO-MLEeHUYHbI 20 1,32
1leyeHbe 28 2,01
WToro: 898 29,43
%
NMongHnkK
MUpoXokK ¢ kapTodenem 80 5,10
CoK (hpyKTOBBI 200 1
DPYKTbI cBEXME 150 0,6
MToro 3a npnem numn 430 6,70

MIToro 3a geHsb: 1868 49,134

Muwessble (r)
BellecTBa

X

10,61
0,00
7,25

0,40
51
23,36

511
518

14,01
6,450
0,00
0,40
0,24
7,74
39,13

5,30
0,2
0.6

6,10

68,59

47,10
10,98
0,13

19,32
37,17
114,70

10,77

13,74

15,23
48,204
32,22
19,32
7,93
19,38
166,79

26,10
20,2
147

61,00

342,493

OHepretn
yeckas
LLeHHOCTb

220,87
43,90
66,09

94,00
201

625,862

98,50
110,49

244,16
269,322
127,80
94,00
39,60
154,80
1138,67

174,00
92
70,5

336,50

2101,034

Ne peuenTypbl
no c60pHUKY

302 1
376 M
14 M

540K

45M
82M

268M, 331M
304M
342* M

738/1



3ABTPAK

)JM/IeT C 3a/1e4eHHbIM KapTodenem
)BOLLM MOCE30HHO (NOMUA0P)
<o(heirblii HAMNTOK 3/1TaKOBbIA Ha MOJIOKE

>Y/I04Ka C Opexammn MOHVKEHHOW KalloOpUIAHOCTU

Xne6 nweHUYHbIN

NToro 3a npnem nuum

O6ep

BuHerpeT oBOLLHOIA

Cyn KapToenbHbIi (C rTOpoXom)
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM

Kucenb 13 5610k (¢ ButammHom C)

Xneb6 nuweHnYHbIN
Xne6 pykaHo-nLeHnY Ubli
11paHnK

MToro 3a npuem nuuwun
MongHuk

bynoyka BecHywka
Uaili ¢ caxapom
MorypT hpyKTOBbI B acCOpTUMeHTe

MToro 3a npuem nuiu

MToro 3a fieHb:

200

100

180

40

40
560

100

250

250

180

40

20

30
870

80

180

95

355

1785

BTOPHUNK

17,60
110
3,51
545

3,16
30,82

1/27
2,25
13,50
0,00
3,16
132

1,50
23

6,24
0,00
9,00

15,24

69,06

27,20
0,20
27
573

0,40
36,23

5,15

6,50

1541
0,00
0,40
0,24
1,20

28,9

4,89
0,00

5,76

10,65

75,784

14,51
3,80
15,55
32,28

19,32
85,46

6,68

20,63

53,25
26,46
19,32
7,93
22,20

156,463

38,24
10,78

441
53,43

295,353

365,80

24,00

97,09
202,74

94,00
783,63

79,12

152,50

417,50
100,80
94,00
39,60
105,00

988,52

222,40
43,10
122,40

387,90

2160,05

213 M

71 M

418 K

67 M

102 M

204 M

352 M

429 M

376 M



3ABTPAK
HHMUenb MsICHO (CO CMeTaHHbIM COYCOM)
<apToenbHoe ntope

)BOLLM MOCEe30HHO (orypeL,)

Uneb NweHUYHbI’
1aih ¢ nUMOHOM

MNToro 3a npmem nuwm
O6ep

CanaTt 13 MOpPKOBU C 51610KaMm

Cyn-naniia goMaLlHAsA

11108 13 NTumbl (Kypbl)
KomnoT us cmecn cyxoppyKToB (¢ ButammHom C)
Xneb nweHnYHbI’
Xne6 p>kaHO-MNLEHNYHbI
1leyeHbe (CaHABUY)
WToro 3a npuem nuwm

MongHuK

BaTpyLwKa c TBOPOrom
Monoko (1/n)

®pyKTbI CBEXNE

NToro 3a npuem nuuim

MToro 3a fieHb:

100

180

100

40

187
607

100

250

210

180

40
20

25

825

80
200

150

430

1862

CPEJA

16,22
3,78
0,70
3,16
0,06

23,92

1.06

281

22,92
0,36
3,16
1/32
1,48

33/105

4,79
5,60

0,6

10,99

68,011

15,86
8,10
0,10
0,40
0,01

24,47

516

5,80

20.95
0,05
0,40
0,24
6,40

39,004

2,58
5,00

0,6
8,18

71,653

15,20
26,28

1,90
19,32

11,05

73,75

10,92
13,90
39.42
26,64
19,32
7,93
14,75

132,878

21,66
9,40

14,7

45,76

252,39

268,61
196,20
11,00
94,00

45,58
615,39

96,58

120,00

365,4
104,40
94,00

39,60
122,20

942,18

159,19
106,00

70,5

335,69

1893,264

268 M, 330M
312 M

1M

377 M

59M

113M

291M

349 M

1281 M



ABTPAK

arnekaHka TBOpoXXHas C MOPKOBbHO

MeTaHa
Cakao ¢ MOJIOKOM
bIp MopUUAMN
(hPYKTbI (A610KN)
<ne6 MweHNYHbIN
MToro 3a npuem nuwm
O6epq

)BOLLM MOCE30HHO (Orypeu,)

Lin 13 cBeXXel KanycTbl C KapTogenem

)nafbyn 13 NeyYeHn ¢ MOPKOBbLIO (CO CMeTaHHbIM COYCOM)

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT n3 cBexux 670K (¢ BuTammHom C)
Xneb6 NweHUYHbIN

Xne6 p>kaHO-MLIEHNYHbI

MwuHu KpyacaH

MToro 3a npmem nuim
MongHuk

bynouka lomalwHas
Cbip nopumamm
Yai ¢ nimmoHoM  180/15/7

3etup
MToro 3a npuem nuwm

VToro 3a feHb:

185

15

180

15

130
40
565

100

250

100

180
180
40
20
18
888

100
20

40
362

1815

YETBEPI'

22,35

0,39
514
4,09

0,52
3,16

35,65

0,70

2,38

14,77

10,30

0,18

3,16
1,32
1,27

34,08

11,616
81,34

6,75
4,09
0,06
0,72

12,75
2,25

4,32
4,60
052
0,40

24,84

0,10
4,30

9,96
7,31
0,00
0,40
0,24
5,00
27,31

8,50
4.60
0,01
0.48

13,589
65,739

29,21

0,54

18,74
0,49
12,74
19,32
81,03

1,90
10,00

11,82

48,30
32,22
19,32
7,93
8,35
139,84

61,95
0,49
11,05
0,00
73,492
294,3648

325,84
24,30

135,77
60,00
61,10
94,00

701,01

11,00
88,00

197,03

292,50
127,80
94,00
39,60
83,50
933,43

335,00
60,00
45,58
21,33

461,914

2096,358

224 M

382 M
15M

71 M

88 M
267 K, 330M

302 ™M
342 M

769 /1
15M
377 M



1ABTPAK
ynaw (50/50)

'anLw 13 CBCXKCI KanycTbl
Cawa nweHnYHas paccbinyaras
1aih c caxapom
Xne6 MuweHNYHbIN
MToro 3a npmem nuim
Oobepg
C'anas 13 KanycTbl KBalleHOMN

Cyn kaptohenbHbiii (C pycom)

Pbiba ryweHHas ¢ oBoLamu
Kapro<|»efbi<oe niope
Kucenb 13 650K (¢ ButammHom C)
Xne6 NweHnYHbIN
Xne6 p>kaHO-MLUEHNYHbIN
Badgin

MToro 3a npuem nuum

MongHuk

Cocucka B TecTe
CoK (hpyKTOBBI
Mapmenag

VToro 3a npuem nuwm

NToro 3a AeHb:

MATHNLA

100 18,91
100 2,03
180 7,58
180 0,00
40 3,16
600 31,68
100 0,94
250 2,84
100 10,63
180 3,78
180 0,00
40 3,16
20 132
30 1,65
900 24,32
100 9,33
200 1
50 0.06
350 10,39
1850 66,386

20,82
511
5,93
0,00

0,40

32,26

5,00

291
1041
8,10
0,00
0,40
0,24

8,70

35,77

12,02
0.2
0,00

12,22

80,246

2,68
10,77
46.62
10,98

19,32

90,37

8.00

22,12

1182
26,28

26,46
19,32
7,93

18,60

140,53

21,29
20,2
39,69

81,18

312,076

273,86
98,50
265,10
43,90

94,00

775,36

84.00

126,13
183,88
196,20
100,80
94,00
39,60

156,00

980,60

225,35
92

160,40
477,75

2233,713

260 M

45M

508 N1

376 M

47 M

133 K

229M

312 M
352 M

747 N



*C/H

ABTPAK

awa monoyHasa Opyxx6a
'bIp MOPUUAMU

(ne6 nweHNYHbIN
eynoyka Jltobnumas

1ain C caxapom

MToro 3a npuem nuwm

N.KN 1 <CBeXel KanycTtbl

'y KapTogenbHbI ¢ KNéLuKamm

ledptenn (MsICHbIE C COYCOM CMETaHHbIM C TOMAaTOM)

MaKapoHHble 13aenunsi oTBapHble

<OMIMOT M3 CBEXMX A6M0K (C BUTAaMUHOM C)

Xneb6 MWeHUYHbIR
Xneb p>kaHO-MWEHNYHbIN

(oHheTa MTHYbE MONOKO

MToro 3a npuem nuuun

11MpoXOK ¢ NoBUASIOM
COK (hpyKTOBbIii

®pyKTLI CBEXNE

MToro 3a npuem nuwun

MTOoro 3ageHsb:

MNOHEAENbHUK
250 9,45
20 4,09
40 3,16
60 4,06
180 0,00
550 20,76
100 2,03
250 2,90
100 13,60
180 6,76
180 0,18
40 306
20 1,32
14 0,36
884 30,314
100 4,75
200 1
100 04
400 6,15
1834 57,224

10,18
4,60
0,40
535
0,00

20,53

511

3,69

14,23

542
0,00
0,40
0,24
3,49

32,573

11,50
0.2
04
12,1

65,203

42,81
0,49
19,32
359
10,98

432,60

10,77

23,73

13,30

31,73

32,22
19,32
7,93

7,84

146,833

37,62
20,2
9.8

67,62

647,054

302,01
60,00

94,00
198,59
43,90

698,5

98,50

161,10

236,20

202,14
127,80
94,00
39,60

63,00

1022,34

262,50
92
47

401,5

2122,342

175 M
15M

544K
376 M

45M

108 M

279 M, 331M

309M

342 M’

458 M



NOTPAK

e|r i pbIbHbIE (C COYCOM CMEeTaHHbIM C TOMarom)

1C OTMOPHOM
ana! u» CBeK/bl C 3e/1eHbIM FTOPOLLKOM
(nc6 nMweHnYHbIN
Cnkaoc MO/IOKOM
MToro 3a npnem nuu
O6en
1MHC1 per OBOLLHOVA
".KY4O W.HUK 1€HHHIPaACKHIA
lomkapka
yaprodc/i>> OTBapHOW

\OMMO: HT CMeCU CyXxO(hpyKTOB (C BUTaMMUHOM C)

1ndm
Xne6 rneHnYHbIN

\ UI>pAnHo-nNWeHNYHbIN

WToro 3a npuem nuwm
MongHuk

Iy wuka llnwowka
Monoko (1/n)
Mapwmenag

MToro 3a npuem nuiyu

MTOro 3a aeHb:

BTOPHUK

100

180

100

40

180

600

100

250
100
180
180
30
40
20

900

100
200
50
350

1850

10,86
4,61
1,80

3,16

504
25,57

1,27
2,20

16,44
378

0,36

1,65

316
1,32

30018

7,80
5,60
0,06
13,46

69,213

8,26
6,45
4,17

0,40

4,32
23,60

515
4,50
16,69
8,10
0,05
8,70
0,40
0,24

43,83

6,11
5,00
0,00

11,11

78,544

12,30

48,20
9,07

19,32

18,74
107,63

6,68
12,70
4,93
26,28
26,64
18,60
19,32
7,93

123,08

47,80
9,40
39,69
96,89

327,6

167,36

269.32
81,38

94,00

135,77
747,84

79,12
100,00
232,60
196,20
104,40
156,00

94,00

39,60

1001,92

278.00

106,00

160,40
544,4

2294,156

239 M, 331M

304M

53M

382 M

67 M
96 M

251 M
310M
349



3ABTPAK
3anekaHka pucosasi ¢ TBOPOrom

MonoKo crylieHHoe
Yaii ¢ (MMOHOM

®pyKTbl (A610KN)

MToro 3a npuem nuuim
O6epn

Canat 13 MOPKOBW C U3HOMOM (C Kyparoii)
LLn n3 cBexeli KanycTbl C kKapTogenem

MnoB 13 NTUUbI (Kypbl)
Kucenb u3 26510k (¢ ButammHom C)

Xneb6 nweHnYHbIN

Xneb6 pXkaHO-MLWeEHNYHbI

MpaHnk

MToro 3a npvem num
MongHuk

MeyveHbe Kypabbe
Yaii ¢ numoHom  180/15/7

MorypT hpyKTOBbLIli B aCCOPTUMEHTE

VToro 3a npvem nuwiu

NToro 3a feHb:

200

30
187
150

567

100

250

210

180

40

20

30

830

60

202

95
357

1754

CPEJA

114
0,44
0,06
0,60

12,50

1,30
2,38

22,92
0,00
3,16
132

1,50

32,58

4,02
0,06
9,00

13,076

58,147

14

0,08

0,01

0,60
14,69

8,48

4,30

20,95
0,00
0,40
0,24
1,20

35,57

15,48

0,01
5,76

21,249

71,508

67.2

152
11,05
14,70

94,47

17,65

10,00

39,42
26,46

19,32

7,93
22,20

142,98

38,76

11,05
441

54,222

291,672

440

9,60
45,58
70,50

565,68

153,88

88,00

365,4
100,80

94,00

39,60
105,00

946,68

309,60

45,58
122,40

477,584

1989,948

188 M

371 K
377 M

61 K

88 M
291 M

352 M

377 M



3ABTPAK

MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM CMETAHHbIM C JTYKOM)
Kala nweHnyHas paccbinyaras

OBoLwu noce3oHHO (orypeL)

KogheliHblin HAaNMTOK 3/1aKOBbIA Ha MOJIOKe

Xneb6 nuweHnYHbIN

MToro 3a npmem nuiim

O6ep

Canan u3 CBEK/bl OTBAPHOIA
Cyn KapTo®enbHbI (C MaKapOHHbIMU U34eMMM)

Pbi6a npunyLieHHas
KaptotensHoe nope
KomnoT 13 ceexunx a6n0k (e sButammHom C)
Xne6 MWeHNYHbIM
Xneb6 pXKaHO-MNLWEHUNYHbIN
KoHgeTa MTMybe MOMOKO
MToro 3a npnem nuim

MongHukK

BaTpylwka c TBOPOrom
COK (hpyKTOBbIii

®pyKThI CBEXME

MToro 3a npuem nuwn

NTOro ra geHso:

100

180
100
180

40
600

100

250

100

180
180

40
20

14
884

80
200
100

380

1864

yeTBepr

13,60
7,58
0,70
3,51
3,16

28,55

120
4,00
18,60

3,78
oas
3,16

1,32
0,36

32,60

12,24

593
0,10
2,7
0,40
21,37

2,87
5,21
2,20
8,10
0,00
0,40
0,24
3,49

22,51

2,58
0.2
04

3,18

47,056

3,90

46.62
1,90
15,55
19,32
87,29

6,96
21,00
0,00
26,28
32,22
19,32
7,93
7,84
121,55

21,66
20.2
9.8

51,66

260,5

195,00

265,10
11,00
97,09
94,00

662,19

58.22
146,62
84,00
196,20
127,80
94,00
39,60

63,00
809,44

159,19
92

47
298,19

1769,822

255 M, 332M

508 N
71 M

418 K

52M
103 M

227TM
312M
342 M*

1281 M -



MATHULA

3ABTPAK
KoTtnetbl py6rneHblie 13 NTULbI( CO CMETaHHbIM COYCOM) ? 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294M,330M
MakapOHHble n3gennsa oTBapHble 180 6,76 542 31.73 202,14 309M
VMkpa kabaukoBas 100 188 6,18 10,15 105,18 25 K
Xne6 MweHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yalii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

VToro 3a npuem nuwm 600 24,00 ' 25,87 8131 656,20

Oo6ep

OBowu noce3oHHO (NMoMuaop) 100 1,10 0,20 3,80 24,00 71 M
bopLy ¢ kapToenem u acosbio 250 3,98 456 14,05 97,86 82 M
»Kapkoe no-gomaluHemMy (CBMHWHA) 250 23,32 32,00 32,51 512,50 259M
KomMnoT 13 cmecn cyXxopyKToB (C BUTAMUHOM C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xneb nweHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xne6 pXkaHO-MLUIEHNYHBIM 20 1,32 0,24 7,93 39,60
MuHn KpyacaH 18 1,27 5,00 8,35 83,50

WToro 3a npmvem nuim 858 34,51 42,45 112,60 955,86

MongHuk

BynoukaBecHywKa 80 6,24 4,89 38,24 222,40 1281 M
Monoko (1/n) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
®pyKThl CBEXNE 150 0,6 0,6 147 70,5

MToro 3a npuem nuum 430 12,44 10,49 62,34 398,9

NToro sanexe: 1888 70,95 78,8106 256,2523 2010,96227

3 N0 MEHIO: 18370 656,81 703,13 3279,76 20671,65



.4 WUTOroO 3a 3aBTpak 5789 246,44 247,2186 1248,63 6831,68

cpegHee 3HayYeHue 3a 3aBT pak 578,9 24,64 24,72 124,86 683,17
uToro 3a obep 8737 304,11 347,05 1383,53 9719,65
cpefiHee 3Ha4yeHMe 3a 06e[, 8737 3041 34,70 138,35 971,96
MUTOro 3a NMOJAHNK 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328
cpegHee 3HayYeHue 3a NOJMIAHUK 384,4 10,6252 10,8868 64,7594 412,0328

/10e6HOCTb (CyTO4YHasA) B NULLEBbLIX BELLeCT BAX, 3HEPTUn

cybyvatomxcs 90 92 383 2720

l0THEHWe (0T CYyTOYHON NnoTpebHOCT M) % (NpN HOpMeE
bTpak 20-25% + 06ep 30-35%+ nongHuk 10-15%) B cpefgHeMm

70% 73 76 86 76

MprvmepHOe MeHt0 CPOPMUPOBAHO B COOTBETCTBUMN CeANHbIM PETMOHANbHbLIM [TpUMEPHbIM ABYXHee/ibHbIM MeH0, corfacoBaHHblM MuUHo6pa3oBaHuem
TOBCKOW o6nacTu ¢ YnpaBneHnem PocnoTpebHagsopa no PocToBckoi o6nacTum 01.10.2020, ¢ yyueTOM KOppekTMpoBkn oT 27.01.2021 n ot 24.08.2021. ana
yalumxcs Bo3pacTHON kKaTeropun 12 neT ncrapuwe (5-11 knaccos)

o/fb30BaHHas MUTepaTypa:

IOPHUK PELENTYP Ha NPOAYKLUMWI0 ANA 06yyarlmxcs BO BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsax MorunbHbein M. M. n3g. efln nnatoc, 2017rT.

<OpHVK peuenTyp 67104 U KyNUHAPHbIX U34enuii Ans obyyatolimxcs B 06pa3oBaTefbHbIX yupexaeHusx Kyuma B.P. n3g. HayuHblii LeHTp 340p0BbA geTeid, 2016 1.,

IOPHUK peuenTyp 67104 U KYIMHAPHbIX U3genuin ona npegnpusTuii 06L,eCTBEHHOINO NMTaHnsa Npu obuieobpa3oBaTeNbHbIX LWWKoNax flanwmnHoi B. T. nag,
5npoanHdopm, 2004 r., 2011r.

A






