CornacoBaHo:
Anpektop
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2023r. 2023r.

MpUMepHoe 2- X HeAleNIbHOE MEHI0

(A opraHm3aLmM 6ecnNaTHOro ropsiuero NUTaHUs 0ByYatoLLIMXCS, NOMYyYatoLLMX HauabHOe 06LLee 06pa3oBaHme
(1-4 knaccoB) B MBOY /77 Ha 2-e nonyroame 2022-2023 yue6Horo roga (I cMeHa)

%
}



Mpuem nuwwy,
HaMMeHOBaHuWe 6naa

1 Hepens

3ABTPAK

KaLua MaHHas MOJI0YHasA BSA3Kas C Mac/ioM, caxapom

Yain ¢ caxapom
C Macno nopuyisivn
) XNneb6 NLLEHNYHBbIiA

PpyKTbI (16/10KO)
WToro 3a npuem NuLLm

3ABTPAK
OM/IET C 3areyeHHbIM KapTodenem

OBOLLV NOCe30HHO (NoMmaop)

KodheliHbIii HAaNWMTOK 3/1aK0BbIA Ha MOJIOKE
Bynouka ¢ opexamuy NOHVYKEHHOW KanopUMHOCTA
Xneb MiLeHNYHbI

WToro 3a npyem nnp

3ABTPAK

LLIHMUEenb MsCHOM (CO CMETaHHbIM COYCOM)

KapTodensHoe ntope
OBOLLM MOCe30HHO (OrypeLy)
Xneb6 NLeHNYHbIA
Mapwmenag,

Yaii ¢ IMMOHOM
WToro 3a npmvem nuip

Macca
nopumu
rpavm 6
MOHEAENBHUK
200 457
180 0,00
10 0,08
40 3,16
100 0,4
530 8,21
BTOPHUK
200 17,60
60 0,66
180 351
40 5,45
40 3,16
520 30,38
CPEOA
90 14,60
150 3,15
60 0,42
40 3,16
15 0,03
187 0,06
542 21,42

Muwesble (1)
BeLlecTea

x y

8,49
0,00
7,25
0,40
0,4
16,54

27,20
0,12
2,7
5,73
0,40
36,15

14,28

6,75
0,06
0,40
0,00*

0,01
21,50

37,68
10,98
0,13
19,32
9,8
77,91

14,51
2,28
15,55
32,28
19,32
83,94

13,68

21,90
1,14
19,32
10,80

11,05
77,89

JHepreTtu
yeckast
LlEHHOCTb

176,70
43,90
66,09
94,00

47
427,692

365,80
14,40
97,09

202,74
94,00 ~

774,03

241,75

163,50
6,60
94,00
45,00

45,58
596,43

Ne peuenTypbl
Nno CO0PHUNKY

302 /1
376 M

14 M

213 M
1M

418 K

268 M, 330M

312 M
1M

377 M



YETBEPT

3ABTPAK
3areKkaHka TBOPOXXHas C MOPKOBbLIO 160 19,33 11,03
CwmeTaHa 15 0,39 2,25
Kakao ¢ MO/IOKOM 180 514 4,32
Cblp nopupamu 15 4,09 4,60
DpyKTbI (MaHAaPVH) 100 0,80 0,20
X7neb6 MiLeHNYHbINA 40 3,16 0,40
Toro 3a npuem nuLn 510 32,91 22,80
NATHNLA
3ABTPAK
Mynaw (45/45) 90 17,02 18,74
Canart 13 CBeXei KarlyCTbl 60 1,22 3,07
KaLla niueHnyHas paccbinyarast 150 6,32 4,94
Yain ¢ caxapom 180 0,00 0,00
Xne6 MLIeHNYHbIA 40 3,16 0,40
MeyeHbe Kypabbe 30 2,01 7,74
WToro 3a npuem num 550 29,73 34,89
| Hepens
NMOHEOE/TbHUNK
Karua MosiouHas [py»xoéa 205 7,56 8,14
ChbIp nopupsimm 20 4,09 4,60
Xneb NLeHNYHBIN 40 3,16 0,40
PpyKThI (6710K0) 100 0,4 0,4
Yain ¢ caxapom 180 0,00 0,00
WToro 3a npuem nuwim 545 15,21 13,54
BTOPHWK
3ABTPAK
Tedhren pbibHbIe (C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM) 90 9,77 743
Puc oTBapHoii 150 3,83 5,35
Canar u3 cBeK/bl C 3e/1eHbIM FOPOLLIKOM 60 1,08 . 2,50
Xneb6 NLeHNYHbIA 40 3,16 0,40-
BO/Kkao ¢ MO/TOKOM 180 5,14 4,32
Toro 3a npvem nuwin 520 22,98 20,00

25,26
0,54
18,74
0,49
7,50
19,32
71,85

2,41
6,46
38,85
10,98
19,32
19,38
97,40

34,25
0,49
19,32
98
10,98
74,84

11,08
40,00

5,44
19,32

18,74
94,58

281,81
24,30
135,77
60,00
38,00
94,00
633,88

246,47
59,10
221,25
43,90
94,00
154,80
819,52

241,61
60,00
94,00

47
43,90
486,51

150,62
223,54

48,83
94,00

135,77
652,77

224 M

382 M
15M

260 M
45M
508

376 M

175 M
15 M

376 M

239 M, 331M
304M

53M

382 M



3ABTPAK
3aneKaHKa p1coBasi C TBOPOToM

Monoko cryteHHoe
Yain ¢ iMOHOM
PpyKTbI (MaHOAPWH)
Toro 3a npvem nuwm

lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM CMEeTaHHbIM C J/TYKOM)
KaLla nieHnyHas paccbinyaras
OBOLL MOCe30HHO (OrypeLt)

KoheiHbIiA HaNMTOK 3/1aK0BbIA Ha MOJIOKE

Xneb NUeHNYHbIN
KoHauTtepckme nsnenust (neyeHbe)
toro 3a npuem nuwm

3ABTPAK
KoTneTbl py6rieHble 13 MTuLpbl (CO CMETaHHbIM COYCOM)

MakapoHHble U3eNNs 0TBapHbIe
WKpa Kaba4ykoBasi
/X ne6 nuweHNYHbIN

Yaii ¢ caxapom

AToro 3a npyem N

HToro no mMeHro

[Hee 3HaueHVe 3a 3aBTpak (Npu Hopme 500rp.)

TpPebHOCTb (CyTOuYHasA) B NULLEBLIX BELLECTBAX, IHEPTUN

?06yvarowyxca 7-11 neT

nonHeHne (0T Cy TOYHON NoTpebHocTN) % (NpW HOpMme

25%)

529,9

L

%

CPEJA

200 114
30 0,44
187 0,06
100 0,80
517 12,70
YETBEPT
100 13,60
150 6,32
60 0,42
180 3,51
40 3,16
15 0,7
545 27,71
MATHNLA
90 10,98
150 5,63
60 1,20
40 3,16
180 0,00
520 20,97
5299 222,21
22,22
77
29

14
0,08
0,01
0,20

14,29

12,24
4,94
0,06
2,7
0,40

0,18
20,52

12,48

4,52
5,40
0,40

0,00
22,80

223,027

22,30

28

79

67,2
1,52
11,05
7,50
87,27

3,90
38,85
1,14

15,55

19,32
6,6
85,36

8,22

26,43
0,00
19,32

10,98
64,95

816,00
81,60

335

24

440
9,60
45,58
38,00
533,18

195,00
221,25
6,60
97,09

94,00
33,44
647,38

189,88

168,45
57,00
94,00

43,90
553,23

6124,64
612,46

2350

26

188 M
371 K
377 M

255 M, 332M

508
1M

418 K

294M,330M

309M
25K

376 M/cex



MpyMepHOe MeHHO CPOPMUPOBAHO B COOTBETCTBUY C eAVHbIM PermoHasIbHbIM MPUMEPHLIM ABYXHeAEe/IbHbIM MEHH0 A5 06yyatowmxcsa 1-4 KnaccoB
OCTOBCKOI 06nacTu, cornacoBaHHbIM ¢ YnpasneHnem PocnoTpebHaasopa no PocToBckoi 06nacTun 01.10.2020, ¢ y4eTOM KOPPEKTUPOBKN 0T 27.01.2021 n
T 24.08.2021 o/T obyuvatoLLmxcs BO3pacTHON KaTeropumn 7-11 neT,
Cro/ib30BaHHaa nMMTepaTypa:

COOpHUK peLenTyp Ha NPoAyKuMio Ana obydatoLmxcs Bo Bcex 06pasoBaTeNbHbIX yupexkaeHuax MorunbHblii M.T. n3g. Ae/ln nntoc, 2011,2017r.

COOpHVK peLenTyp 6104 1 KyNMHAPHBIX U34eUiA ANA 06yyatoLLmXcs B 06pa3oBaTeNbHbIX yupexkaeHusax Kyuma B.P. u3g, HayuHblil LeHTp 340p0oBbs geTein, 2016






