CornacoBsaHo: YT1Bepxpgakh/l
[npekTop 1N (000)
MBOY COLU Ne 37 r.LUaxTbl

B.A. MaHuykK

11" auBapa 2023r.

[pnmepHoe 2- X HeAeNbHOE MEHIO

L1719 OpraHu3auuy 6ecnnarHoro ropsyero nuraHmMa obydarowimxcst ¢ OB3 B 1-4 knaccax (B 1-+0 CMEHy -
3aBTpak 1 oben) B8 MBOY COLL Ne 37 Ha 2023 roa



OHepreTn Ne

Mprem nuwy, Macca Muwessble (1)
yeckas peuenTypbl
HanmeHoBaHWe 65tofa nopLmu BellecTBa
LieHHOCTb Mo CO0PHUKY
rpaMm 6 X y
1-a HepenA
MOHEAENBbHWK
3ABTPAK
Kalla MmaHHas MO/104YHas BsA3Kas C Mac/ioM, caxapom 200 4,57 8,49 37,68 176,70 302 /1
Yai1 ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macno nopumsamu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xneb NWeHUYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
®pykTbl (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Toro 3a npvem nuLm 530 8,21 16,54 77,91 427,692
O6ep,

CanaT 13 CBeXei KanycTbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
BopL ¢ kanycTol n KapTogenem 200 1,61 4,14 10,99 88,39 82M
BuTOYKM (CO CMeTaHHbIM C TOMAaTOM COYCOM ) 90 12,70 12,61 13,71 219,74 268M, 331M

Pvc oTeapHOi 1-50 3,83 5,35 40,00 223,54 304M



KomnoT u3 ceexux 610K (¢ ButammHom C)
Xneb nweHUYHbIN

Xneb pXkaHO-NLWEHNYHbIV
MeyeHbe

NToro:

MIToro 3a fieHb:

3ABTPAK
OM”eT ¢ 3aneyeHHbIM KapTodenem
OBoLLM MOCe30HHO (MOMUAOP)

KotheliHbli HaNWTOK 3/1aKOBbIM Ha MOJIOKE
Bynouka ¢ opexamu NOHWXEHHOI KafiopuUnHOCTK

Xneb NweHWYHbIN

Wtoro 3a npmvem num
O6en

BurHerpeT 0BOLLHO
Cyn KapTothenbHbIiA (C Fropoxom)
MakapoHb!l 0TBapHbIE C CbIPOM

Kucenb 13 1610k (¢ sutammHom C)
Xneb NweHnYHbIN

Xneb pXkaHO-NLEHNYHbIV

H180 0,18
40 3,16
20 1,32
28 2,01
768 26,03

1298 34,24

BTOPHUK
200 17,60
60 0,66
180 3,51
40 5,45
40 3,16
520 30,38
60 0,76
200 1,80
200 10,80
180 0,00
40 3,16
20 1,32

0,00
0,40
0,24
7,74
33,55
50,09

27,20

0,12

2,7
5,73

0,40
36,15

3,09
5,20
12,73

0,00
0,40
0,24

32,22
19,32

7,93
19,38
150,01

227,92

14,51

2,28

15,55
32,28

19,32
83,94

4,01
16,50
42,60

26,46
19,32
7,93

127,80
94,00

39,60
154,80
1006,97

1434,66

365,80

14,40

97,09
202,74

94,00
774,03

47,48
122,00
334,00

100,80
94,00
39,60

342 M

213 M

71 M

418 K

67 M
102 M
204 M
352 M



MpaHuK
Wtoro 3a NPUEM NMLLN

MIToro 3a fieHb:

3ABTPAK
LLIHMUENb MACHOW (CO CMeTaHHbIM COYCOM)
KapTodiensHoe ntope
OBoLuy noce3oHHO (orypeLy)
Xneb NweHNYHbI
Mapwmenag
Yail ¢ "MMOHOM
/toro 3a npvem nuLLp
Obep,
Canat 13 MOPKOBM C s16/10Kamu
Cyn-nanwa JomaLluHAs

MnoB 13 NTnubl (Kypbl)

Komnot n3 cmecu cyxopykTos (¢ ButamMmmHoM C)

Xneb NiIeHWYHbIN
Xneb pxaHO-NWEeHNYHBbIV
MeueHbe (CaHaBMY)

Wtoro 3a Npvem Ny

MToro 3a AeHb:

3ABTPAK
3anekaHKa TBOPOXKHasA C MOPKOBbHO

CmeTaHa

30
730

1250

90
150
60
40
15
187

542

60
200
200

180
40
20
25

725
1267

160
15

1,50
19,34
49,72

CPEZIA

14,60
3,15
0,42
3,16
0,03
0,06

21,42

0,65
2,25
21,83
0,36
3,16
1,32
1,48

31,05
52,46

YETBEPT

19,33
0,39

1,20
22,86
59,01

14,28
6,75
0,06
0,40
0,00
0,01

21,50

3,10
4,64
19,95
0,05
0,40
0,24
6,40

34,78
56,28

11,038
2,25

22,20
139,02
222,96

13,68
21,90
1,14
19,32
10,80
11,05

77,89

6,55

11,12
37,54
26,64
19,32
7,93

14,75

123,85
201,74

25,26
0,54

105,00
842,88

1616,91

241,75
163,50
6,60
94,00
45,00
45,58

596,43

57,95
96,00
348

104,40
94,00
39,60

122,20

862,15
1458,58

281,81
24,30

268 M, 330M
312 M
1M

377 M

SOM
113M
291M

349 M

224 M



Kakao ¢ Mo/ioKom
Coip nopupsmu
®py KTbl (MAH4APUH)
Xneb MLeHNYHbIN
WToro za nprem num
Obep,
OsoLuy noce3oHHO (orypew)
LLin 13 cBeXeld KanycTbl C KapTodenem

Onafby 13 NeYeHn ¢ MOPKOBbIO (CO CMeTaHHbIM COYCOM)

Kalua rpeyHesasn paccobinyaras

KomnoT 13 ceexux 610K (¢ BuTamnHom C)

Xneb MLeHNYHbI
Xneb p>KaHO-MNLWEHNYHBI
MwuHu KpyacaH

Toro za npuem Ny

ATOro 3a AeHsb:

3ABTPAK
Fynaw (45/45)
Canart 13 CBeXen KanycTbl
Kawa niweHnyHas paccbinyaras
Uaii ¢ caxapom
Xneb nweHUYHBbIA
MeyeHbe Kypabbe
Wtoro sa npuem nuwpm

O6en
Canart 13 KanycTbl KBalLLEeHOM
Cyn kapToesibHbIl (C pucom)
Pbi6a TyLLeHHas C 0BOLLaMM

180
15
100
40
510

60
200

90

150
180
40
20
18

758

1268

90
60
150
180
40
30
550

60
200
100

514
4,09
0,80
3,16
32,91

0,42
1,90

13,3

8,58
0,18
3,16
1,32
1,27
30,13
63,04

MATHANLA

17,02
1,22
6,32
0,00
3,16
2,01

29,73

0,78
2,27
10,629

4,32
4,60
0,20
0,40
22,80

0,06
3,44

8,96

6,09
0,00
0,40
0,24
5,00

24,19
46,99

18,74
3,07
4,94
0,00
0,40
7,74

34,89

3,00
2,33
10,414

18,74
0,49
7,50

19,32

71,85

1,14
8,00

10,64

38,64
32,22
19,32
7,93
8,35

126,24

198,09

2,41

6,46
38,85
10,98
19,32
19,38
97,40

4,80
17,70
11,817

135,77
60,00
38,00
94,00

633,88

6,60
70,40

177,33

243,75
127,80
94,00
39,60
83,50

842,98
1476,86

246,47
59,10
221,25
43,90
94,00
154,80
819,52

50,40
100,90
183,876

382 M
15 M

1M
88 M

267 K,
330M

302 M
342 M

260 M
45M

508
376 M

47 M

133 K
229M



KapTothenbHoe ntope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M

Kucenb u3 1610k (¢ ButammHom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xneb6 nLeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pXKaHO-NLWEHNYHbIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badn 30 1,65 8,70 18,60 156,00

Toro 3a npvem nuwm 780 22,96 31,83 128,53 889,08

Toro 3a feHb: 1330 52,69 66,72 225,93 1708,60
2-51 Hegenst \
NOHEAENBHUK

3ABTPAK
Kawa monouHas Opyx6a 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175 M
CblIp nopuusmm 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Xneb neHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
PpyKTbI (96710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Uali ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

Toro 3a npyem nuLLm 545 15,21 13,54 74,84 486,51

O6ep,
Canar 13 cBexkein KanycTbl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Cyn KapTo(enbHbIA € KNéLKamu 200 2,32 2,95 18,98 128,88 108 M
Tedtenn (MsACHbIE C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM) 90 12,26 12,81 11,97 212,65 279 M, 331M
MakapoHHble 13aenma 0TBapHbIe 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
KomnoT 13 cBexxnx 610K (¢ ButamuHoMm C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb NLeHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb p>XXaHO-MLLEHNYHBII 20 1,32 0,24 7,93 39,60
KoHgpeTta MTuybe MooKo 14 0,36 3,49 7,84 63,00
L}

Toro 3a npyem nuwy 754 26,45 27,48 131,15 893,48 0

©



MToro 3a feHb:

3ABTPAK
TedTenm pbibHbIE (C COYCOM CMETaHHbIM C TOMATOM)

Puc oTBapHoi1
Canat 13 CBeK/ibl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM

Xneb nweHNYHbIN
Kakao ¢ MonoKom

Wtoro 3a npvem nuwm
O6ep,
BurHerpeT 0BOLLHOM
PacconbHUK NEHUHTPagCKuit
Momkapka
KapTohenb 0TBapHO
KomnoT 13 cmecn cyxogpykToB (¢ BUTammHoMm C)
Xneb MLeHNYHbIN
Xneb pXKaHO-NLLEHNYHBIA
Bachnn
MToro 3a npyem num

MToro 3a fjeHb:

3ABTPAK
3anekaHKa pucoBas C TBOPOrom

MO/0KO CrylLleHHoe

Yain c nMOHOM

1299

90
150
60

40
180

520

60
200
90
150
180
40
20
30

770
1290

200

go
187

41,66

BTOPHWUK

9,77
3,83
1,08
3,16
5,14
22,98

0,76
1,76
14,08
3,00
0,36
3,16
1,32
1,65
26,09

49,07
CPEJA

11,4

0,44
0,06

41,02

7,43
5,35
2,50
0,40
4,32
20,00

3,09
3,60
15,02
6,15
0,05
0,40
0,24
8,70
37,25

57,25

14

0,08
0,01

205,99

11,08
40,00
5,44
19,32
18,74
94,58

4,01
10,16
4,44
24,30
26,64
19,32
7,93
18,60

115,40

209,98

67,2

1,52
11,05

1379,99

Ny M,
150,62 "rOn
223,54 304M
48,83 53M
94,00
135,77 382 M
652,77
47,48 67 M
80,00 96 M
209,35 251 M
166,50 310M
104,40 349 M
94,00
39,60
156,00
897,33

155070

440 188 M
9,60 371 K
45,58 377 M



@pyKTbl (MAHAAPWH)

Toro 3a npuem num

O6en

CanaTt 13 MOPKOBM C U3IOMOM (C Kyparoit)
LLin 13 cBexein KanycTbl C KapTogenem
Mnos n3 nTyubl (Kypbl)
Kucenb 13 9610k (¢ ButammvHom C)
Xneb neHNYHbIN
Xneb pXXaHO-MLWEHNYHBI
MpaHnK

WToro 3a npuem nuLin

MToro 3a geHsb:

3ABTPAK
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM CMeTaHHbIM C
NYKOM)
Kalua nieHnyHas paccbinyaras
OBoLwy noce3oHHoO (orypew,)
KodeliHbIin HaNUTOK 3/1aKOBbIN Ha MOJIOKE
Xneb nueHNYHbINA
KoHautepckue naenms (neyeHbe)
Toro 3a npuem nuwm

Obep,
Canar 13 CBeK/Ibl 0TBapHOM
Cyn KapToheNbHbIin (C MaKapOHHbIMU U3AENAMM)
Pbi6a npunyLyeHHas
KapTodhenbHoe ntope
KomnoT 13 cBexmx 56/10K (C ButammHom C)
Xneb NweHNYHBbI

100
o17

60
200
200
180
40
20
30

730

1247

100

150
60

180
40

15
545

60
200
90
150
180
40

0,80
12,70

0,78
1,90
21,83
0,00
3,16
1,32
1,50
30,49

43,19
yeTBepr

13,60

6,32
0,42
3,51
3,16
0,7
27,71

0,72
3,20
16,74
3,15
0,18
3,16

0,20
14,29

5,09
3,44
19,95
0,00
0,40
0,24
1,20
30,32

44,61

12,24

4,94
0,06
2,7
0,40
0,18
20,52

1,72
4,17
1,98
6,75
0,00
0,40

7,50
87,27

10,59
8,00
37,54
26,46
19,32
7,93
22,20

132,04

219,31

3,90

38,85
1,14
15,55
19,32
6,6
85,36

4,18
16,80
0,00
21,90
32,22
19,32

38,00
533,18

92,33
70,40
348
100,80
94,00
39,60
105,00
850,13

1383,31

195,00

221,25
6,60
97,09
94,00
33,44
647,38

34,93
117,30
75,60
163,50
127,80
94,00

61 K
88 M
291M
352 M

255 M, 332M

508
1M
418 K

52M

103 M
22T M
312 M
342 M



Xneb p>KaHO-MNLWEHNYHBI 20

KoHdeTa MNT14be MOMOKO 14
Toro 3a npyem nNnLLm 754
WToro 3a fieHb: 1299
3ABTPAK
Kotnetbl py6neHble n3 ntuLpl( CO CMETaHHbLIM COYCOM) 90
MakapoHHbIe 13fienna oTBapHbIe 150
VKpa KabaukoBas 60
Xneb NIIEHNYHBINA 40
Yali ¢ caxapom 180
WToro 3a npyvem nNnLLm 520
Obep,
OBoLUy NOCe30HHO (MoMKAoP) 60
bopuy ¢ kapToenem 1 aconblo 200
YKapkoe no-gomMatlHemy (CBMHMHA) 200
Komnot 13 cmecu cyxodpykTos (C ButammnHom C) 180
Xneb MeHNYHbIA 40
Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHBI 20
MwuHu KpyacaH 18
ViToro 3a nprem nuLm 718
VIToro 3a fieHb: 1238
Toro no meHto: 12786
BT WTOrO 3a 3aBTpakK 5299

cpeaHee 3HaYeHWe 3a 3aBTpakK 529,9

1,32
0,36
28,83

56,54

MNATHULIA

10,98

5,63
1,20
3,16
0,00
20,97

0,66
348
18,66
0,36
3,16
1,32
1,27

28,61
49,58

492,192

222,21
22,22

0,24
3,49
18,74

39,26

12,48

4,52

540
0,40
0,00
22,80

0,12

3,65
25,60
0,05
0,40
0,24
5,00

35,06
57,86

519,103

223,024
2%30

101,77
166,72

2074,172
815,99

81,60

7,93
7,84

110,19
195,55

8,22

26,43
0,00
19,32
10,98

64,95

2,28

11,24
26,01
26,64
19,32
7,93
8,35

39,60
63,00

715,73

1363,12

189,88

168,45
57,00
94,00
43,90

553,23

14,40

78,29
410,00
104,40
94,00

39,60
83,50

824,19
1377,42

14749,554

6124,63
612,46

294M,330M

309M
25 K

376 M

1M

82 M
25M
349 M



WUTOrO 3a 06e/, 7487 269,978 296,079 1258,18 8624,92

cpefHee 3HaueHe 3a 0beq, 748,7 27,00 29,61 128,82 862,49
MoTpebHOCTb (Cy TOYHAs) B MULLEBbLIX BELLIECTBAX,
3HEPrUM A/151 00YyYatoLLMXCS 7 79 335 2350

BbinonHeHve (0T cyTo4HOM NOTpebHOCcTW) % (Mpu
HopMe (3aBTpakK 20-25% + 06ef 30-35% »MOMAHMK 10-
15%) B cpeHeM 60-65% 64 66 62 63

MpUMepHOEe MEHI0 chopMmupoBaHo N <«OTBETCTBUN C eUHbIM PervioHasIbHbIM MNpYMepPHbIM ABYXHee IbHbIM MEHIO /15 06y4atoLLyXca 1-4 K/1accoB
PocToBCKOI 06n1acTW, cornacoaawn./m < YnpasneHvem PocnoTpebHaa3opa no PocTOBCKOM 061acTy 01.10.2020, € y4eTOM KOPPEKTUPOBKM OT
27.01.2021 N OT 24.08.2021 [/ 06yyatoLuxcs BO3PaCcTHON KaTeropum 7-11 neT

Vicnonb3oBaHHaA InTepaTypy

1.CO0pHMK peLenTyp Ha NPOLYKLMIO @k 00y4atoLLMXCS BO BCeX 06pa3oBaTe/bHbIX yupexkaeHnsx MorunbHbidi M. usg, Aeflv natoc, 2011 1 2017r.

2.CO0pHUK peLenTyp 67104 1 HY T TU/LWLbIX M3AeNNIA ANs 06y4YaroLMXCs B 06pasoBaTesbHbIX yupexkaeHnsx Kyuma B.P. usa. HayuHbiii LEHTP 340p0OBbs A€ TEl,
2016 .

3.CO0pHMK peLenTyp 6104 O HY/LWNYPHBIX M3AENWA ANd NPeanpUsTUiA 0BLLECTBEHHOIO NUTaHKs NpK 06LWe06pa3oBaTebHbIX LWKoIax JlanwmnHom B.T. 13a.
XnebnpognHpopm, 2004 ., 7011-



MpownTo 1 NpoHyMepoBaHo

B.A. MaHuyk



