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[1719 opraHu3aLmm 6ecniaTHoOro ropsyero NuUTaHUa o6yyaroLmMXCcs NbroTHbIX Kateropuit 5-11 knaccoB (B 1-0 CMeHY-
3aBTpaku), B T.4. Ana oby4vatowmxca ¢ OB3 (B 1-t0 CMeHy - 3aBTpak 1 06ef, BO 2-10 CMeHY - 06e 1 NosfgHUK) B
MBOY Noey Ha 2023 roq




OHepreTu

Mpriem nnwy, Macca Muwwessble (r) CKaS Ne peuenTypsbl
BeLlecTBa
HavMeHoBaHWe 6nt0ga nopumm Ly LeHHOCT no CO0PHUKY
! rpamm 6 X \Y%
-A Hegens
MOHEAENBHWK
3ABTPAK
Kallla MaHHast MO/IOYHas BA3Kas C Mac/loM, Caxapom 250 571 10,61 47,10 220,87 30211
Uali ¢ caxapom 190 0,00 0,00 11,59 46,34 376 M
Macno nopumsamm 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xneb NweHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
bynouka gomalluHss 60 4,05 51 37,17 201 540K
WToro 3a npuem nuLLm 550 13,00 23,36 115,31 628,2988
O6en
Canat 13 cBexeli KanycTbl 100 2,03 511 10,77 98,50 45M
BopLy, ¢ KanycToi 1 KapToenem 250 2,01 5,18 13,74 110,49 82M
BUTOUKM (CO CMETaHHbIM C TOMaTOM COYCOM ) 100 14,11 14,01 15,23 244,16 268M, 331M
Puc oTBapHOI 180 4,614 6,450 48,204 269,322 304M
Komnot 13 ceexxux 1610k (¢ ButamMmmHom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb MeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pXkaHO-MLUEHNYHBII 20 1,32 0,24 7,93 39,60
MeyeHbe 28 2,01 7,74 19,38 154,80
WToro: 898 29,43 39,13 166,79 1138,67
0 MongHukK
MnpoXoK ¢ KapTodenem 80 5,10 5,30 26,10 174,00 738/1
CoK (hpyKTOBbII 200 1 0,2 20,2 92
DpPYKTbI CBEXNE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Toro 3a npyvem nuwm * 430 6,70 6,10 61,00 336,50

MToro 3a feHb: 1878 49,134 68,59 343,102 2103,4708



3ABTPAK

OM/IET C 3aneyeHHbIM KapTogenem
OBoLLUM NOCE30HHO (MOMKA0P)
KothelHbIli HaNnUTOK 3/1aK0BbIA Ha MOJIOKe

Bynouka ¢ opexaMu NOHWKEHHOW KanopuiAHOCTK

XNneb NLLIEHNYHBbIi
WToro 3a npuem nuLLm

O6en

BviHerpeT 0BOLLYHO

Cyn kapToesibHbIl (C Fopoxom)
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM

Kucenb 13 1610k (¢ ButammvHom C)

Xneb MLeHNYHbIN
Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHBI
MpsaHnK

AToro 3a npyvemM nuiim

MNongHukK
bynouka BecHyLlIKa
Uali c caxapom
VorypT (hpyKTOBbIN B aCCOPTUMEHTE
Wtoro 3a npyem nuLLm

MToro 3a fieHb:

200
100
180

40

40
560

100

250

250
180

40

20

30
870

80
180

95
355
1785

BTOPHVIK

17,60
1,10
3,51
5,45

3,16
30,82

1,27
2,25
13,50
0,00

36
1,32
1,50
23

6,24

0,00

9,00
15,24
69,06

27,20
0,20
2,7
5,73

0,40
36,23

5,15
6,50
15,41
0,00
0,40
0,24
1,20
28,9

4,89

0,00

5,76
10,65
75,784

14,51
3,80
15,55
32,28

19,32
85,46

6,68
20,63

53,25
26,46
19,32
7,93
22,20
156,463

38,24
10,78
441
53,43
295,353

365,80
24,00

97,09
202,74

94,00
783,63

79,12
152,50

417,50
100,80
94,00
39,60
105,00
988,52

222,40
43,10

122,40

387,90

« 2160,05

213 M
71 M

418 K

67 M

102 M

204 M
352 M

429 M
376 M



3ABTPAK

LLIHMUENb MACHOI (CO CMeTaHHbIM COYCOM)
KapTodensHoe ntope

OBoLuu noce3oHHO (oryped)

Xneb nweHWYHbIN
Yan c JIMMOHOW,

AToro 3a nprem num

Obep,

Canart 13 MOPKOBU C 6/10Kamu

Cyn-nanwa foMaLLHASA

Mnos 13 nTuupl (Kypbl)
KomnoT 13 cmecu cyxogpyKToB (C BuTaMmHom C)
Xneb MLIEHNYHBIN
Xneb pXKaHO-MLLIEHNYHBI
MeueHbe (CaHaBUY)
Toro 3a npmem nuwm

MNongHukK

BatpyLuka c TBOPOrom
Mornoko (1/n)

DpyKTbI CBEXNME

lAToro 3a npremM nuuim

NToro 3a geHsb:

100
180

100

40
187
607

100

250

210
180
40
20
25

825

80
200

150
430

1862

CPEOA

16,22
3,78
0,70
3,16

0.06
23,92

1,06
2,81
22,92
0,36
3,16
1,32
1,48
33,105

4,79
5,60
0,6

10,99
68,011

15,86
8,10
0,10
0,40
0,01

24,47

5,16
5,80
20,95
0,05
0,40
0,24
6,40
39,004

2,58
5,00

0,6
8,18
71,653

15,20
26,28
1,90
19,32

11,05
73,75

10,92
13,90

39,42
26,64
19,32
7,93
14,75
132,878

21,66
9,40
14,7

45,76

252,39

268,61
196,20

11,00

94,00
45,58
615,39

96,58
120,00

365,4
104,40
94,00
39,60
122,20
942,18

159,19
106,00

70,5
335,69

1893,264

268 M, 330M
312 M

1M

377 M

59M

113M

291IM
349 M

1281 M



3ABTPAK

3anekaHka TBOPOXXHasA C MOPKOBbHO

CmeTaHa
Kakao ¢ Mo/loKoM
Cbip nopumsamm
®pykThl (56710K0)
Xneb6 MLeHnYHbIR
WToro 3a npyemM nuLLm
O6en,

OBoLLM NOCe30HHO (orypeL)

LLI 13 cBeXeii KanycTbl ¢ KapTodenem

Onagby 13 NMeYeHN ¢ MOPKOBLIO (CO CMETaHHbIM COYCOM)

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT u3 cBexumx 670K (¢ ButammHom C)
Xneb NLeHNYHbI
Xneb prKaHO-MNLEHNYHbIN
MwuHn KpyacaH
Toro 3a npvem nuwp

MNongHuK

bynouka JomallHASA
Chblp nopumamm
Yain ¢ numoHom  180/15/7

3etmp
lAToro 3a npmem num

NToro 3a feHb:

»

185
15
180
15
130

40
565

100
250

100

180
180
40
20
18
888

100
20
202
40
362

1815

UETBEPT

22,35
0,39

5,14
4,09
0,52
3,16
35,65

0,70
2,38
14,77

10,30
0,18

3,16
1,32
1,27

34,08

6,75
4,09
0,06
0,72

11,616

81,34

12,75
2,25

4,32
4,60
0,52
0,40
24,84

0,10
4,30
9,96
7,31
0,00
0,40
0,24
5,00
27,31

8,50
4,60
0,01
0,48

13,589
65,739

29,21
0,54

18,74
0,49
12,74
19,32
81,03

1,90
10,00
11,82

48,30
32,22
19,32
7,93
8,35
139,84

61,95
0,49
11,05
0,00

73,492
294,3648

325,84
24,30

135,77
60,00
61,10
94,00

701,01

11,00
88,00
197,03

292,50
127,80
94,00

39,60

83,50

933,43

335,00
60,00
45,58
21,33

461,914

2096,358

224 M

382 M
15M

71 M

88 M
267 K, 330M

302 M
342 M

769 J1
15M
3717 M



3ABTPAK
Mynaw (50/50)

Canar u3 cBeXeld Kanycrbl
Kalla nweHnyHasa paccbinyaras
Uali ¢ caxapom

Xneb nweHWYHbIN
Toro 3a npuem num

O6en
Canat 13 KanycTbl KBaLleHO

Cyn KapTogenbHbliA (C prcom)
Pbi6a TyLLeHHas C 0BOLLIaMK
KapTodensHoe mrope
Kucenb 13 1610k (¢ ButammHom C)
Xneb NieHNYHbII
Xneb p>kaHO-NLEHNYHbIV
Bachnn
Toro 3a npyem nuwm
MNongHukK
Cocucka B TecTe
COK (hpyKTOBbI
Mapwmenaz
WToro 3a npuem Ny

MToro 3a geHb:

100
100
180
180

40

600

100

250

100
180

180
40
20
30

900

100
200
50
350
1850

MATHULIA

18,91
2,03
7,58
0,00
3,16

31,68

0,94

2,84
10,63
3,78
0,00
3,16
1,32
1,65
24,32

9,33
1
0,06
10,39

66,386

20,82
511
5,93
0,00
0,40

32,26

5,00

2,91
10,41
8,10
0,00
0,40
0,24
8,70
35,77

12,02
0,2
0,00
12,22

80,246

2,68
10,77
46,62
10,98

19,32

90,37

8,00

22,12
11,82
26,28
26,46
19,32
7,93
18,60

140,53

21,29
20,2
39,69
81,18

312,076

273,86
98,50
265,10
43,90
94,00

775,36

84,00

126,13
183,88
196,20
100,80
94,00
39,60
156,00
980,60

225,35
92
160,40
477,75

2233,713

260 M
45M

508 J1
376 M

47 M

133 K

229M

312 M
352 M-

747 N



1-9 Hepens

? NOHEAE/IbHUK

3ABTPAK
Kallia MonouHast [py6a 250 9,45 10,18 42,81 302,01 175 M
ChIp nopuusamMi 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15 M
Xneb NLEeHNYHbIN 40 36 0,40 19,32 94,00
Bynouka Jlto6rmas 60 4,06 5,35 359 198,59 544K
[ Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
WToro 3a npuem nuLLm 550 20,76 20,53 432,60 698,5
O6ep,

Canart u3 CBeXein KarnycTbl 100 2,03 511 10,77 98,50 45M
Cyn KapToesbHbIA € KNELKamu 250 2,90 3,69 23,73 161,10 108 M
Tedtenm (MACHble C COYCOM CMETaHHbIM C TOMaTOM) 100 13,60 14,23 13,30 236,20 279 M, 331M
MakapoHHble 134enna 0TBapHble 180 6,76 5,42 31,73 202,14 309M
KomnoT u3 cBexux f6/10K (C BuTammrHoMm C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb NLeHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pXKaHo-NLLEHNYHbI 20 1,32 0,24 7,93 39,60
KoHdheTta MTnybe MoIoKo 14 0,36 3,49 7,84 63,00

WToro 3a npyem Ny 884 30,314 32,573 146,833 1022,34

MNongHukK

Mpo>KoK ¢ NnoBnAIOM 100 4,75 11,50 37,62 262,50 458 M
CoK (hpyKTOBBbIiA 200 1 0,2 20,2 92
DOpyKTbl CBEXNE . 100 0,4 04 9,8 47

ViToro 3a nprem Ny 400 . 6,15 12,1 67,62 4015

WToro 3a AeHb: 1834 57,224 65,203 647,054 » 2122,342



BTOPHWK

3ABTPAK «
TedTenn pbibHble (C COYCOM CMETaHHbLIM C TOMaTOM) 100 10,86 8,26 12,30 167,36 239 M, 331M
Puc oTBapHO# 180 4,61 6,45 48,20 269,32 304M
Canat 13 CBeK/Ibl C 3e/1eHbIM FOPOLUKOM 100 1,80 4,17 9,07 81,38 53M
Xneb nweHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kakao ¢ MO/IoKoM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M

Toro 3a npuem nuwpm 600 25,57 23,60 107,63 747,84

Obep,

BvHerpeT 0BOLLHOW 100 1,27 5,15 6,68 79,12 67 M
PacconbHWK NEHUHTPaACKuWi 250 2,20 4,50 12,70 100,00 96 M
Momkapka 100 16,44 16,69 4,93 232,60 251 M
KapTothens oTBapHoiA 180 3,78 8,10 26,28 196,20 310M
Komnot 13 cmecu cyxohpyKToB (¢ BuTaMmHoM C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M.
Bagin 30 1,65 8,70 18,60 156,00
Xneb niIeHNYHBbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb p>kaHO-MNLUIEHNYHBbI 20 1,32 0,24 7,93 39,60

Toro 3a npuem num 900 30,18 43,83 123,08 1001,92

% MongHunK

bynouka MNnowka 100 7,80 6,11 47,80 278,00
Monoko (1/m) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
Mapwmenag 50 0,06 0,00 39,69 160,40

Toro 3a npvem nuLLm 350 13,46 L, I 96,89 544.,4

NToro 3a fleHb: 1850 69,213 78,544 327,6 2294,156



3ABTPAK

3aneKaHKa pucosas ¢ TBOPOromM

MOA0KO CryLleHHoe
Yain ¢ nMoHOM
®pyKTbI(A610KO,

Wtoro 3a npuem nuLm

H L]

O6en

Canart 13 MOpKOBM C 13tOMOM (C Kyparoii)
LLLn 13 cBexein KanycTbl C KapTogenem

MnoB n3 NTuUbl (Kypbl)

Kucenb 13 160K (¢ BuTaMmHom C)

Xneb NLIEHWNYHBINA

Xneb pXKaHO-MWEHNYHbI

MpsaHuK

WToro 3a npuem num

MNongHukK

%

MeyeHbe Kypabbe
Yali c niumoHom  180/15/7

MorypT hpyKTOBbI B acCOPTUMEHTE

Toro 3a npremM nuLm

MToro 3a aeHb:

200

30
187

150
567

100

250

210
180
40

20

30
830

60

202
95
357

1754

CPEAA

11,4
0,44
0,06
0,6
12,50

1,30
2,38

22,92
0,00
3,16
1,32
1,50

32,58

4,02

0,06

9,00
13,076

58,147

14

0,08
0,01
0,6
14,69

8,48
4,30

20,95
0,00
0,40
0,24
1,20

35,57

15,48
0,01
5,76

21,249

71,508

67,2
1,52
11,05
14,7
94,47

17,65
10,00

39,42
26,46
19,32

7,93

22,20
142,98

38,76

11,05
44
54,222

291,672

440
9,60
45,58
70,5
565,68

153,88
88,00

365,4
100,80
94,00
39,60

105,00
946,68

309,60

45,58
122,40
477,584

1989,948

188 M

371 K
377 M

61 K

88 M
291M

352 M

377 M



yetBepr

3ABTPAK
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM (C COYCOM CMETaHHbIM C TYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
Kalua nweHnyHas paccbinyaras 180 7,58 5,93 46,62 265,10 508 N
OBoLL¥ MOCE30HHO (OrypeLt) 100 0,70 0,10 1,90 11,00 1M
KogeliHblIli HaNnMTOK 371aKOBbIA HAa MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
Xneb nweHNYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00

WToro 3a npvem nuLLm 600 28,55 21,37 87,29 662,19

O6en

Canar 13 CBeK/lbl OTBapHOIA 100 1,20 2,87 6,96 58,22 52M
Cyn KapTogenbHbIl (C MaKapoOHHLIMU U3AeMMN) 250 4,00 521 21,00 146,62 103 M
Pb16a npunyLyeHHas 100 18,60 2,20 0,00 84,00 22TM
KapTodensHoe nrope 180 3,78 8,10 26,28 196,20 312M
KoMmnoT 13 cBexxux 650K (¢ ButammHom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb nieHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb6 pXaHo-MNLLEHNYHbI 20 1,32 0,24 7,93 39,60
KoHdpeTta MTuybe MOM0OKO 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Toro 3a npmem nuwu 884 32,60 22,51 121,55 809,44

MNongHukK

BarpyLuKa ¢ TBOPOrom 80 4,79 2,58 21,66 159,19 1281 M
COK (ppyKTOBbIl 200 1 0,2 20,2 92
@pyKTbI CBEXME 100 0,4 0,4 9,8 47

Wtoro 3a npyvem num 380 6,19 3,18 51,66 298,19



3ABTPAK

KoTnetbl py6neHble U3 NTUUbI( CO CMEeTaHHbLIM COYCOM)

MakapoHHbIe 134enns 0TBapHbIe
Wkpa kabaukosas
Xneb NLIEeHNYHbINA
Uali ¢ caxapom
Wtoro 3a npuem nuLm
O6en

OBoLUKM NOCce30HHO (noMuaop)

BopLw ¢ kapTotesnem v haconblo

>Kapkoe no-gomMatliHemy (CBUHUHA)

KoMnoT 13 cmecun cyxothpykTtos (¢ ButammHom C)
Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pXKaHO-MLEHNYHbII

MwuHn KpyacaH
WToro 3a npyem nuLLm
MongHukK

bynouka BecHyluka

Monoko (1/n)
®pyKTbI CBEXME
WToro 3a npuem nuLum

MToro 3a feHb:

MATHULIA

100
180

100
40

180

600

100

250

250
180
40
20

18

858

80

200
150
430

1888

18380

12,20
6,76
1,88
3,16
0,00

24,00

1,10

3,98
23,32
0,36
3,16
1,32

1,27

34,51

6,24

5,60
0,6
12,44

070,95

656,81

13,87
5,42
6,18
0,40

0,00

25,87

0,20

4,56
32,00
0,05
0,40
0,24
5,00

42,45

4,89
5,00
0,6

10,49

78,8106

703,13

9,13
31,73
10,15
19,32

10,98

81,31

3,80

14,05
32,51
26,64
19,32
7,93
8,35

112,60

38,24

9,40
14,7
62,34

256,2523

3280,36

210,98
202,14

105,18
94,00

43,90

656,20

24,00

97,86

512,50
104,40
94,00
39,60

83,50

955,86

222,40

106,00
70,5
398,9

2010,96227

20674,09

294M,330M
309M

25 K

376 M

1M

82 M
259M

349 M

1281 M



T.4, UTOrO 3a 3aBTpaK 5799 246,44 247,2186 1249,24 6834,11
cpefHee 3HavyeHne 3a 3aBTpakK 579,9 24,64 24,72 124,92 683,41
nToro 3a obep 8737 304,11 347,05 1383,53 9719,65
cpefHee 3HaueHue 3a 0bef, 873,7 30,41 34,79 138,35 971,96
WTOro 3a NoNAHNK 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328
cpefiHee 3HayeHue 3a NoAHNK 384,4 10,6252 10,8868 64,7594 412,0328
10T,0e6HOCTH (CYyTOYHAS) B MULLEBbIX BELLECTBAX, SHEPT MK
1A IobyyatroLmxcs 90 92 383 2720
BbINO/IHEHWE (0T Cy TOYHOM NOTpebHOCcTH) % (Npy HopMe
3aBTpak 20-25% + 06en 30-35%+ nongHuk 10-15%) B cpegHeM
73 76 86 76

>5-70%

obyvaroLmxca BO3pacTHON kaTeropumn 12 neT ncTapue (5-11 knaccos)

MpumepHoe MeHI0 ChOPMUPOBAHO B COOTBETCTBUM C eAVHbIM PerMoHasIbHbIM MNpUMepPHbIM ABYXHee/IbHbIM MEHIO, COrnacoBaHHbIM MuHobpa3oBaHnemM
PoCcTOBCKOI 06n1acTu ¢ YnpasneHnem PocnoTpebHaasopa no PocToBckoit o6nacTun 01.10.2020, ¢ yueTOM KOPPEKTUPOBKM 0T 27.01.2021 1 oT 24.08.2021. ans

Monb3oBaHMeM nTepaTypa:

1.CO0pHVK peLenTyp Ha NPoAyKuymio Ans 0byyatoLyxcs BO BCex 06pa3oBaTe/bHbIX yupexkaeHusx MorunbHblin M.M. v3a. Ae/n nntoc, 2017r.

2.CO0pHM KpeLenTyp 671t0, W KyMHAPHBIX M3AeNWiA 4nsi 0ByJatoLLmXcs B 06pasoBaTe/bHbIX yupexkaeHusx Kyuma B.P. n3a. HayuHblIii LeH TP 340p0oBbs aeTeid, 2016 T.
3.CO0pHMK peLienTyp 61104, 1 KyNIMHAPHBIX U3Aenuid s NpeAnpusiTuiA 06LLEC TBEHHOMO NMTaHWs Npu 06LLe06pa3oBaTe/bHbIX LLKONax SlantumHoii B.T. vag,

XnebnpoauyHdopm, 2004 r., 2011r.






