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Odwvpekrtop
MEOY COLU
B.A. MaHuyk

2026r.

[pnmepHoe 2- X HeeNbHOe MEHH0

| ona opraHmsaumm 6ecnnarHoro ropsayero nutaHua obyvarowmxesa B 1-4 knaccax (B 1-H0 CMeHy 3aBTpaku),B T.4.
Ansa obyyvatowmxcsa ¢ OB3 (B 1-t0 cMeHy - 3aBTpak 1 06eq) B8 MBOY COLU Ne 37 Ha 2-e nonyrogne 2025-2026
yuyebHOro roga



OHepreTn

Mprem nuwm, Macca Muwessble (r) "eckas Ne peuLenTypbl Mo
aumeHoBaHue 6nt0ga nopumm c6o
HavMeH it py, BeLLlecTBa LEHHOCTb PHUKY
rpaMm 6 X Yy
1-4 Hepensa
MOHEAENBHWNK
3ABTPAK
Kalwa maHHas MonoyHaa ¢ Macnom, caxapom 180/10/10 200 5,55 9,75 38,51 264,55 181/2017M
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
Macno nopuunamm 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14/2017M
Xneb nweHnYHbI 40 346 0,40 19,32 94,00 701/2010M
®pykTbl (96710K0) v 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
MToro 3a npmnem nuwm 550 9,45 17,88 83,26 532,29
Oob6ep
Canat u3 cBexeli KanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017wm
Bopy, ¢ kanycToli n kapTogenem 190/10 200 4,92 7,82 8,59 118,40 82/2017wm
BUTOUKM (CO CMETaHHbIM C TOMaTOM coycom >60/30 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/331/2017m
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017m
Kwucenb u3 coka (c ButammHom C) 180 0,67 0,29 34,00 143,15 358/2017m
Xneb nieHNnYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb6 pxaHO-HLIEHNYHBbI 20 102 0,22 9,88 45,98 702/2010M
WToro: 740 26,61 37,02 122,93 928,67
BTOPHUK

3ABTPAK
LLIHMuUenb mMsicHol (Co cMeTaHHbIM coycom) 60/30 90 7,65 17,39 9,89 228,40 268/330/2017M

Puc oTeapHoii 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017m

P o 'fOr naorTn>»>T4 1 MOLLANMNMITM e.(\ 1ns 1 ns roan rn Jvi/nn4ai



Xneb nwweHNYHbINA 40 306 0,40 19,32 94,00 701/2010M

1leuyeHbe "Kypabbe" 18 1,15 3,02 12,33 81,18
Yain c "MMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
NToro 3a npuem nuuin 538 16,92 28,64 96,85 715,49
O6en
BuHerpeT OBOLLHOWA 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017M
Cyn KapTogenbHblin (¢ ropoxom) 190/10 200 4,92 6,52 12,23 147,21 102/2017/mn
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017M
KomnoTt 13 cmMecu cyxopykTos (C BuTamMmmHom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xneb NweHNYHBbIN . 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xneb p>kaHo-MLWeHNYHbINA 20 102 0,22 9,88 45,98 702/2010m
AToro 3a npuem nuin 700 21,11 18,98 112,99 729,24
CPEOA
3ABTPAK
Pbi6a, TylleHHas B TOMaTe C OBOLLAMM 100 16,50 8,90 7,50 176,60 229/2012M
KapTodenbHoe ntope 150 3,07 4,80 20,44 137,25 312/2017M
Canart 13 CBeK/bl 0TBapHOM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52/2017m
KomnoT u3 ceexux 5610k (¢ ButammHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
| Bynouka Poccuiickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00 430/2017M
1 Xne6 nweHnuHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
IToro 3a npvem nuuim 570 26,50 21,03 92,61 667,48
Ob6ep
KanycTa TyweHas 60 0,79 2,04 4,10 37,94 139/2012m
Cyn-nanwa gomatuHas 190/10 200 5,24 6,54 8,37 83,34 113/2017m
Mnos 13 NTMLbl (Kypbl) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
Kucenb 13 26100k (c sButammHom C) 180 0,10 o,n 22,59 107,28 352/2017M
Xneb NweHNYHBbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xneb pXXaHO-MLIEHNYHbIN 20 102 0,22 9,88 45,98 702/2010M

TOro 3a npuem nuwm 700 28,95 19,77 100,71 682,64



3ABTPAK
NanweBHNK
CwmeTaHa
Kwncenb u3 coka (¢ ButammHom C)
PpyKThbI (96710K0)
WToro 3a npuem nuwm
Ob6ep
OsoLm noce3oHHO (orypew)
1(n 13 cBexen KanycTbl ¢ kKapTodenem 190/10

Onafibn 13 MeyYeHn ¢ MOPKOBBIO (CO CMETaHHbLIM
coycom)60/30
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras

KomnoT un3 ceexux 56510k (¢ ButaMmHom C)
Xneb nuweHUYHbIA

Xneb6 p>kaHo-MWeHNYHbI
NToro 3a npnem nuuim

3ABTPAK
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2-N Hepens

MOHEAENTBHUK
3ABTPAK
Kawa monouHas Apyxo6a 200 4,88 5,66 42,40 236,00 175/2017M
Cblp nopuusmu 10 2,32 3,95 0,00 36,00 * 15/2017M
Xne6 nieHNYHbIiA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
®pyKTbI (16710K0) 150 0,6 0.6 14,7 66 338/2017M
_ Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
NToro 3a npvem nuin 580 11,14 10,61 89,96 486,85
O6ep
Canart 13 cBexei kanycTbl 60 0,79 1,95 3,88 36,24 45/2017wm
Cyn kapToenbHbIli ¢ Knéukammn  190/10 200 3,96 6,00 13,89 134,25 154K/2016
TedTenn (MsACHbIe C COYCOM CMeTaHHbIM ¢ TomaTtom) 60/30 90 7,11 7,29 8,04 125,98 279/331/2017M
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017M
KomnoT 13 ceexxmx 5610k (¢ ButamvHom C) 180 0/12 0,12 20,91 85,95 342/2017wm
Xneb NLIeHNYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xneb p>KaHO-MLIEHUYHBbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010M
AToro 3a npuem nuuin 740 24,56 24,93 113,29 784,90
BTOPHWK
3ABTPAK
11 ;‘;Cnoe“;;go‘;;’g”e*""e U3 NTMLB (CO CMETaHHbIM 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294/330/2017M
1 IMakapoHHble 13aenns oTBapHble C MacioM 150 54 4,9 32,8 196,8 309/2017m
I Canat u3 CBEKNbI C 3e/IEHbIM FOPOLLKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53/2017m
1 Xneb6 nweHnYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
|| MpsHMK 20 0,59 0,47 15,00 73,20
IlYaii c nuMoHoM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017m
WToro 3a npuem nuwm 540 21,36 20,73 93,45 654,61

O6epn
|l inner peT oBOLYHO 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017M



PacconbHWK NeHUHrpagackuii 190/10 200 3,41 7,36 12,22 136;12 96/2017M

TegpTenn pblbHble (C COyCOM CMeTaHHbIM ¢ TomaToMm) 60/30 90 7,83 7,43 10,87 141,59 239/331/2017wm
Pvic oTBapHoI 150 3,70 4,80 36,50 203,50 304/2017m
KomnoT n3 cmecu cyxo(pyKToB (¢ BuUTaMMHoM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xneb NweHUYHbIN 40 306 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb pXaHO-MLIEHNYHbI 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010M
WToro 3a nprvem nuuin 740 20,60 22,99 122,22 786,31
CPEJA
3ABTPAK
3anekaHka pucoBsas C TBOPOrom . 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 M
CoyC MONOYHbIA cnagkmii 35 1,75 2,91 19,60 112,58 327/2017M
Kakao ¢ M0O/IoKOM 200 4,07 3,54 17,58 117,49 382/2017M
®pykThbI (96710K0) 150 0,6 0,6 14,7 66 338/2017m
NToro 3a npvem nuuin 585 17,48 22,97 108,98 718,07
Ob6epg
CanaT 13 MOPKOBU C M3IOMOM 60 0,75 5,07 13,37 102,11 66/2017M
LLin n3 cBexel KanyCTbl ¢ kKapTogenem 190/10 200 5,63 6,92 6,80 114,58 88/2017M
11n08 13 NTULbI (KYpbl) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017m
Kucenb 13 56510k (c ButamuHom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017m
Xneb NWeHNYHbIR 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xneb p>kaHo-MLEHNYHbINA 20 1/12 0,22 9,88 45,98 702/2010M
AToro 3a npuem nuuwm 700 29,30 23,18 108,41 778,05
yeTBepr
1 SABTPAK
I TedpTenn (MsCHbIE C COYCOM CMETaHHbLIM ¢ TomaToMm) 60/30 90 7,11 7,29 8,04 125,98 279/331/2017M
KKawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,30 8,95 37,37 262,50 302/2017m
1BuHerpeT 0BOLYHO 60 0,78 2,70 4,62 45,60 67/2017M
|[Haii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
Xneb MweHNYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M

KOHAUTEPCKME n3genns (neveHoe) 18 112 1Q8 acn



Ob6eg

CanaTt 13 cBeK/bl 0TBApHOIA 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52/2017m
Cyn KapTodenbHbIi (C MakapoHHbIMK usgenusmm) 190/10 200 3,79 5,65 16,75 131,44 103/2017m
Pary n3 ntuubl 200 12,30 9,80 19,40 222,00 289/2017M
KomnoT 4 s cBexux 1610k (¢ ButammHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xneb6 MweHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 pXKaHO-MLLEHUYHbIA 20 1/12 0,22 9,88 45,98 702/2010M
AToro 3a npuem nuuim 700 21,33 19,80 91,22 635,05
MNMATHNLUA
3ABTPAK
Kalua nueHHass MonoYHas v 200 8,00 8,83 39,76 271,20 182/2017M
Ao BapeHoe 40 51 4,6 0 63 209/2012m
Wkpa kabaukoBas 60 0,98 0,96 6,16 62,40 101/2004nN
Xneb niueHnYHbIiA 40 346 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Bynouka Poccuiickas 40 2,81 3,21 19,48 118,00
Yail ¢ TMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M
WToro 3a nprem nnimn 560 20,29 18,00 98,45 665,59
Ob6ep, *
Canar 13 KanycTbl KBLIEHHOM 60 1,02 3,02 5,08 51,42 47/2017M
1 :bopuy c kapTogenem u paconsio 190/10 200 6,52 7,80 8,60 128,93 84/2017M
KoTnetbl py6neHble U3 NTULbl (CO CMETaHHbIM 90 10,98 12,48 8.2 189,88 294/330/2017M
] |coycom)60/30
| IMaKapoHHble 13fenns 0TBapPHbIE C Mac/oM 150 54 49 32,8 196,8 309/2017wm
1 IKomnoT 13 cmecun cyxopykTos (C BuTammHom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
1 Xne6 nieHnyHbINR 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
I Xne6 p>kaHO-MLLIEHNYHbIV 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010m
WToro 3a npuem nuim 740 28,80 28,90 112,71 826,53
LI utoro 3a 3aBTpak 5571,00 187,48 200,0942 932,25 6330,54

\<pepguce 3HayeHue 3a 3aBTpak 557,1 18,75 20,01 93,23 633,05



LLnonHeHWe (0T cyTOYHOI NoTpebHOCT W) % (Npu HOpMe

XTTpak 20-25% +-5%) 24,4 25,3 28,3 27,2
m uTOro 3a 06ep 7200,00 259,45 256,28 1090,87 7722,63
1 .in duce 3HaueHue 3a 06ef 720 25,95 25,63 109,00 772,00
BbinonHeHne (0T CyTO4YHON NoTpebHOCT M) % (Npu HopMme (
fed 1035% +-5%) 33,70 32,40 32,50 32,85
loTpebHOCTb (CyTOYHAsA) B NULLLEBLIX BELLeCTBaXx,

77 79 335 2350

Jirpsuu gns obyvaromxca

MpuMepHOe MeHI0 ChOPMUPOBAHO B COOTBETCTBUN C €A4NHBIM PErNOHANbHBIM MPUMEPHBIM [BYXHEAe bHbIM MeHI0 Ans obyvaruuxcs 1-4 knaccos
PocToBCKOIn 06nacTw, cornacoBaHHbIM ¢ YnpaBneHuem PocnoTpebHag3opa no PocTosckoi o6nacTu 01.10.2020, ¢ yue TOM KOPPEKT MPOBKM

I(nonb3oBaHHas nuTepaTypa:
( 60pUMK peLenTyp v KyNMHaApPHbIX U34enuii ans npeanpusaTuii 06LL,ecTBEHHOTO NUTaHKs Npy 06LLeo6pasoBaTenbHbIX WKonax / Mog ped. B.T. SlanwuvHoiA. -

M.: XnebnpognHpopm, 2004. - 640c.

COOpHUK peuenTyp Ha NPOAYKLUUIO A8 06y4atoLMXcs BO BCeX 06pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHusx / Mog pea. M.IM. Mor unbHoro u B.A. TyTenbsHa. -
M.:Oefln nntoc, 2017. - 544c.

CO6O0pHUK peLenTyp Ha NPoAYKLUMIO Ans 06y4datoLmMXcsa BO Bcex 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHusx / Mog ped. M.I. MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. - Mne/ln
nntoc, 2010. - 544c.

COOpPHYK peuenTyp 6104 U KyNIMHAPHBLIX U3AeNnil AN 06yvaroLmMxcs B 06pa3oBaTe/bHbIX yUpexaeHusx Kyuma B.P. u3a. HayuHblil LEHTp 3/10p0Bbs AeTeil,

2016r.
Tabnmupbl XMMNYECKOro cocTaBa U KanopuinHOCTU POCCUACKMX MPOAYKTOB NUTaHUA: CnpaBoYHKMK. - M.: [efln npuHT, 2008. - 276¢. CKypuxuH .M.,
TyTenbsaH B.A.

( \MIWMH 1.2. 3685-21 " I'vrneHnyeckne HopmaTuBebl U TpeboBaHMA K 0b6ecrneyeHunto 6e3onacHocTy 1 (uin) 6e3BpeHOCTM 4718 YenoBeKa (akTopoB Cpespbl
obutaHna”.



