CornacoBaHo:

MpYMepHoe 2- X HeAeNIbHOE MEHIO

N1 opraHmn3auuy 6ecniatHoOro ropsivyero NUTaHNs 06y4YatoLLIMXCA NbIOTHbIX Kateropuii 5-11 knaccoB (B 1-t0 CMEHY-
3aBTpaku), BT.4. Ana obyyatowmxcs ¢ OB3 (B 1-t0 cMeHy - 3aBTpak n 06en) B MBOY COLU Ne 37 Ha BTOpOE
nonyrogne 2025 -2026 yyebHOro roga



Mpvem My,
HanMeHOBaHMe 6ntoaa

1-a Hepena

3ABTPAK

KaLua MaHHasi MOJIOHHasi C Mac/ioM, Caxapom
Yaii ¢ caxapom

Macno nopupsmn

Xne6 MLIEHNYHBIV
Bynouka gomatLHss
ViToro 3a npuem Ny

Oben

Canart 13 cBeXxeli kanycTbl

bopLL ¢ kamnycTor 1 kapTodenem
BuTOUKM (CO CMeTaHHbIM C TOMaTOM coycom )60/40
KaLua rpeyHesas paccbinyaras

1 Kucenb 13 coka (¢ sButamuiHom C)

1 Xne6 nweHnuHbIl

Xneb p>kaHo-MLLUEHNYHBIN

i 3ABTPAK
i LLHW1Uenb MscHOM (Co cmeTaHHbIM coycom) 60/40
Puvic oTBapHoii

1
Canat 13 KBaLLeHHOW KamycTbl

Macca
nopumv
rpaMm 6
MOHEAENBHUK
250 6,97
200 0,20
10 0,08
i 40 316
50 3,64
550 14,05
100 1,31
250 5,55
100 8,50
180 9,96
180 0,67
40 3,16
20 1,12
870 30,27
BTOPHUNK
100 8,50
180 4,38
100 1,70

Muieesie (1)
BelLlecTBa

X

12,19
0,00
7,25

0,40
6,26
26,10

3,25
7,04
19,32
10,74
0,29
0,40
0,22
41,26

19,32
6,45
503

48,14
15,04
0,13

19,32
21,95

104,58

6,47
11,63

10,99
44,84
34,00
19,32

9,88

137,12

10,99
44,02
8,47

OHepreT
Yeckast
LIEHHOCTb

330,69
60,94
66,09

94,00
159
710,72

60,40
132,04

253,78
315,00
143,15
94,00
45,98
1044,35

253,78
251,64
85,70

Ne peuenTypbl
Mo CO0PHUKY

181/2017m
376/2017M
14/2017m

701/2010M
424/2017M

45/2017m

82/2017m
268/331/2017wm
302/2017m
358/2017m
701/2010m
702/2010M

268/330/2017M
304/2017m
47/2017M



Xneb NLIeHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M

Uain ¢ IMMOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M

Toro 3a npvem nuwm 600 17,98 31,21 96,53 742,11

Obepn,
BuHerpeT 0BOLLHOW 100 1,30 4,50 1,7 76 67/2017m
Cyn kapTogenbHbINA (C FOPOXOM) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017/n
MakapoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017M
KomnoT 13 cmecn cyxodpyKToB (¢ BuTammHom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017m
Xne6 NLeHNYHbIV 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 pyKaHo-MLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010M
toro 3a npvem nuwpy 800 22,76 19,64 125,32 783,67
CPELA

3ABTPAK
Pbl6a, TyLLIeHHasi B TOMATe C OBOLLIAMM 100 16,50 8,90 7,50 176,60 268/330/2017M
KapTodiensHoe ntope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 304/2017m
Canart u3 CBeK/1bl OTBApHOIA 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017m
KOMMOT 113 CBEXKNX I6/10K (C BUTaMuHOM C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 701/2010M
Xne6 NLeHNYHBIIA 40 346 0,40 19,32 94,00 377/2017M

VToro 3a npuem nuwm 600 24,86 21,19 80,52 614,05

Obepn,

KanycTa TyLueHas 100 1,32 3,40 6,84 63,24 139/2012m
Cyn-narua gomMaLuHss 250 2.56 5,54 11,62 115,75 113/2017m
Mnos 13 NTupl (Kypbl) 200 18,54 10,46 36,45 314,1 291/2017wm
Kucenb 13 96710k (¢ BUuTaMmHom C) 180 0,10 22,59 107,28 352/2017/wn
Xne6 MLIeHNYHbIV 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pykaHO-MLUEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m

Mtoro 3a npvem nuwpy 800 27,36 20,13 111,64 763,34



3ABTPAK
JlaniiesHnK
CmeTaHa
Kucenb 13 coka (¢ ButammHom C)
®pyKThI (6/10K0)
lAToro 3a npuem nuwy

O6en
OBOLLW MOCE30HHO (OrypeLt)

LLIn n3 ceexkeli KanycTbl ¢ KapTodesiem

Onafiby 13 MEYEHN C MOPKOBLHIO (CO CMETaHHbIM
covcom)60/40

Kalla rpeyHeBast paccbinyaras

KomnoT 13 ceeXknx 610K (¢ ButaMmHom C)
Xne6 MLLEHWNYHBIV

Xne6 prkaHO-MLLEHNYHBIIA

lToro 3a npriem Ny

MongHuK

3ABTPAK
Mynaw (50/50)

Canat u3 cBeXKeld KanycTbl

MakapoHHble M3Aennsi OTBAPHbIE C MAC/IOM

Yaii ¢ caxapom
Xneé nieHNYHbIN

VToro 3a npuem nuwy

0Ob6ep,

«laT W3 CBEKJIbl C 3€/1eHbIM FOPOLLIKOM

200
30

200
120

550

100

250

100

180
180
40
20
870

100
100

180

180
40

600

100

YETBEPT

15,49
0,51
0,74
0.48

17,22

0,80
7,02
10,96

9,96
0,12
3,16
1/12
3314

MNATHULA

18,89
1,31
6,48

0,18
3,16

30,02

1,65

9,81
4,00
0,32
0,48

14,61

0,10
6,18
8,55

10,74
0,12
0,40
0,22
26,31

19,32
3,25
5,88

0,00
0,40

28,85

4,12

27,84
0,68
37,70
11,76

77,98

2,80
9,87
14,11

44,84
20,91
19,32
9,88
121,73

4,00
6,47

39,36
13,54
19,32

82,69

7,29

266,13

41,20

159,00
52,8

519,13

15,00
112,18

177,58

315,00
85,95
94,00
45,98
845,69

265,56
60,40
236,16

54,85
94,00

710,97

72,90

«

208/2012M
n,T,

358/2017M

338/2017m

70/71/2017m

88/2017M

267K/330M

302/2017m
342/2017m
701/2010/n
702/2010M

260/2017M
45/2017m

309/2017m
376/2017M
701/2010M

53/2017m



Cyn KapTodesibHbIN (C prcom) 250 571 6,70 12,66 133,88 138/2004n

>Kapkoe no - gomaLlHemy 200 18,66 25,60 26,01 410,00 259/2012m
KomnorT .. cmecu cyxoppyKToB (¢ BuUTamMuHoM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xneb MLeHnYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 pykaHO-MLUEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010M

NToro 3a npuem nuuin 800 31,45 37,23 108,91 899,27

2-9 Hepens
MOHEAENBHWNK

3ABTPAK
Kawa monoyHasa Jpy»«6a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017m
CbIp nopuysmm 10 2,32 3,95 0,00 36,00 15/2017M
Xne6 MLEeHWNYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
®pyKTbI (A6/10K0) 120 0,48 0,48 11,76 52,8 338/2017M
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M

/Toro 3a npvem nuuin 600 12,24 11,903 97,62 532,8

Ob6ep
Canart u3 cBeXKeli KanycTbl 100 1,31 3,25 6,47 60,40 45/2017m
Cyn KapTodheNbHbIN ¢ KIENKaMu 250 3,56 4,59 18,79 144,25 41/2010m
TedpTen (MSACHBIE C COYCOM CMETaHHbLIM € TOMaTom) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017m
KomnoT n3 ceexknx s16/10K (¢ ButammHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 MLUEHNYHBbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xneb6 prKaHO-MLLEHNYHbIN 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010M
1 NToro 3a npuem nuiyn 870 27,13 27,42 129,14 885,56
BTOPHUK

BTPAK



KoTneTbl py6seHble 13 NTULBI (CO CMeTaHHbIM coycom)60/40 100 12,20 13,87 9,13 210,98 294/330/2017m

MakapOHHbIe N3AeNNA OTBAPHbIE C Mac/ioM 180 6.48 5.88 39,36 236,16 309/2017m
Canar 13 CBeK/bl C 3e/IEHbIM FOPOLLIKOM 100 1,65 4,12 7,29 72,90 53/2017m
Xne6 nLUeHNYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Yaii ¢ nMmoHoMm 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M

WToro 3a npuem nuuim 600 23,73 24,27 88,84 671,03

Ob6ep,

BuHerpet 0BOLLHOM 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017M
PacconbHUK NeHNHrpaackuii 250 2,40 6,43 16,53 133,28 96/2017m
TedpTenn pblbHbIE (C COYCOM CMETaHHbIM ¢ TOMaToM)60/40 100 8,70 8,26 12,08 157,32 239/331/2017m
Pvic oTBapHoii 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304/2017wm
KomnoTt r3 cmecn cyxoppykTos (¢ BuTammHom C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xneb MieHNYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 p>KaHO-MNLLIEHNYHBIIA 20 1,12 0,22 9,88 45,98 702/2010M

WTtoro 3a npuem nuim 870 21,66 26,33 138,33 877,74

CPEOA

3ABTPAK
3arekaHka pucosasi C TBOPOIrom 200 11,06 15,92 57,1 422 188/2010 M
Coyc MOJOYHbIV cragkuii 35 1,75 2,91 19,60 112,58 327/2017M
Kakao ¢ mosiokom 200 4,07 3,54 17,58 117,49 382/2017M
®PpyKThbI (A6110K0) 120 0,48 0.48 11,76 52,8 338/2017/n

WToro 3a npuem nuwm 555 17,36 22,85 106,04 704,87

Ob6ep,
1 Canar 13 MOPKOBM C U3HOMOM 100 1,26 8,45 22,28 170,18 66/2017M
\ Il (n »3 cBeXKEW KamycTbl C KapTodiesieM 250 7,02 5,82 9,20 117,65 88/2017m

- n 700 18.54 10,46 36.45 3141 291/2017m



Kucenb 13 16710K (¢ ButamMmHom C)

Xne6 NLUeHNYHbIN
Xne6 p>kaHo-MLIEHNYHbIN

ViToro 3a npuem nuwy

3ABTPAK

lecprenn (MsiICHble C COYCOM CMETaHHbIM ¢ TomaTom) 60/40

BuHerpeT oBoLHOM
Kalua rpevHeBasi paccbinyaras %
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MLeHNYHbIN
VToro 3a npuem nuwpy

O6en

Canar 13 CBeK/Ibl OTBAPHOIA
Cyn KapTohenbHbIi (C MakapOHHLIMW U3LENNAMMN)

Pary v3 ntyupl

KomnoT u3 ceeXkmnx 16/10K (¢ BuTtammHom C)
Xne6 MNLLeHWYHBbIN
Xne6 prkaHO-MLUEHNYHBIIA

lAToro 3a npuem nuLw

3ABTPAK

Kalua niueHHas mMosoyHas
Ao BapeHoe

Wkpa kabaukosast

Xne6 MLeHNYHbIA

180 o'}
40 306
30 1,68
800 31,75
yeTBepr
100 7,90
100 1,30
180 9,96
180 0,18
40 3,16
600 22,50
100 1,40
250 3,20
200 12,30
180 0,12
40 3,16
30 1,68
800 21,86
NATHUUA
250 10,00
40 51
100 1,63
40 3,16

0,11
0,40
0,33
25,57

8,10
4,50
10,74
0,00
0,40
23,74

6,01
4,10
9,80
0,12
0,40
0,33
20,76

11,04
4,6
1,60

0,40

22,59
19,32
14,82

124,66

8,93
7,70
44,84
13,54
19,32
94,33

8,26
22,65
19,40
20,91
19,32

14,82
105,36

49,70

10,27
1O 31

107,28
94,00
68,97

872,18

139,98

76,00
315,00
54,85
94,00
679,83

92,80
140,30
222,00
85,95
94,00

68,97
704,02

339,00

63
104,00

352/2017m
701/2010M
702/2010M

279/331/2017M

67/2017m
302/2017M
376/2017M
701/2010M

52/2017m
103/2017M

289/2017M
34272017m
701/2010m
702/2010m

182/2017M

209/2012m
101/2004N



Yaii ¢ IMMoHOM
/IToro 3a npuem N
Ob6ep
Canar 3 KBaLLleHHOW KartyCTbl

bopLw, ¢ kKapTodhenem m haconbto
Kotnetbl pyb6rieHble 13 NTULBI (CO CMeTaHHbIM coycom)60/40

MakapOHHble 13AeNns OTBapHbIe C Mac/iom
KomnoT 13 cmeck cyxoppyKToB (C BuTammHoM C)

Xne6 MLUeHNYHbINA

Xneb6 prkaHO-MLLEHNYHBIV

VToro 3a npuem nuwy

| Toro no meHto:

J.4 WTOro 3a 3aBTpaK

cpeaHee 3HayeHne 3a 3aBTpak
UTOro 3a 06en,

cpefHee 3HayeHve 3a 06ef
N'GHOCTb (CyTOYHaS) O NULLEBbIX BELLECTBAX, SHEPTUK

Pyuatowmxcs

imcHue (0T cyTO4HOl NoTpedHocTK) % (Npu Hopme
\to K 20-25% + 06ep 30-35% ) B cpegHem 50-60% +-5%

180

610

100

250
100

180
180

40

20

870

14215
5865
586,5

835

0,24

20,13

1,70

6,80
12,20

6,48
0,60

3,16
1,12

32,06

479,5231
200,08
20,01
279,44
27,94

90

62

0,01

17,65

5,03

7,04
13,87

5,88
0,08
0,40

0,22

32,51

499,5336
222,37
22,24
277,17
27,72

92

62

13,73

93,02

8,47

11,63
9,13

39,36
28,81

19,32

9,88

126,60

2150,9409
922,14
92,21
1228,80
122,88

383

283

56,99

656,99

85,70*

137,04
210,98

236,16
119,52

94,00

45,98

929,37

15147,6422
6542,46

654,25
8605,19
860,52

2720

1520

377/2017M

47/2017M

84/2017M

294/330/2017M

309/2017m

349/2017M

701/2010m

702/2010M

HMIPHOE MEeHH0 CHOPMUPOBAHO B COOTBETCTBUM C eJMHbIM PernoHanbHbIM MPUMepHbIM ABYXHELENbHbIM MEHH0, cornacosaHHbIM MUHOGpa3oBaHneM
.l obnacTwu ¢ YnpaBneHnem PocnoTpebHaa3opa no PocToBckoi o6nacTu 01.10.2020, ¢ yue TOM KOPPEKTMPOBKKN 0T 27.01.2021 noT 24.08.2021. ans

1 HO Xpac T Holi kKaTeropun 12 neT u cTapLe (5-11 knaccos)

i yTUTIN InTepaTypa:

yi peuenTyp M KyJIMHAPHbIX N34eNNi ANnS NpegnpusTuii 06W,ecTBEHHOIO NUTaHUA Npy 06weo6pasoBaTesibHbIX WkKoiax / Mog pea. B.T. lanwuvHoi. -
M.: Xne6npoanmncopm. 2004. - 640c.



C6opHuK pCiu'iil> pu.l npoaykummn) ans pyvaroLmxcs Bo Bcex o6pasosaTe/ibHbIX yupexaeHusx / Mog peg. M.M. MorunsHoro v B.J1. TyTenbsHa. -
M.:OeJIn nntoc, 2017. - 544c.

COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKUUIO ANa 06yyaroumnxcs BO BCex 0b6pasoBaTefibHbIX yupexkaeHusx / Mog ped. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. - M.:[leJln
nnoc, 2010. - 544c.

( GOpHUK peuenTyp 6104 U KyNIMHAPHbLIX U3aenunii gns obydaromxca B 06pa3oBaTesibHbIX yupexkaeHusx Kyuma B.P. vzg, HayuHblli UeHTP 300p0Bbs aeTei,
2016 .

Tabnnupbl XMMNYECKOro cOCTaBa M KaopUMHOCTM POCCUIACKUX NPOAYKTOB NMTaHusA: CnpaBoyHuK. - M.: fe/ln npuHT, 2008. - 276¢. CkypuxuH WN.M.. TyTenbsaH
B.N.

CAnnmnm 1.2. 3685-21 " rMrneHnyeckne HopmMmaTusbl U TpeboBaHMA K 06ecneyeHnto 6e3o0nacHoCcTU 1 (UNKn) 6e3BpegHOCTU /15 YenoBeKa pakTopoB cpefbl
obuTaHnA”.



