CornacoBaHo:

[pumepHoe 2- X HefeNbHoe MEHHK0

[119 opraHn3auum nuTaHus aetei yyactHnkos CBO,06yvatoLmxcs
B MBOY COLU Ne 37 Ha 2-e nonyroane 2025-2026 yuebHoOro roga



Mpuem Ny,
HavMeHOoBaHWe 6ntoaa

1-a Hepena

3ABTPAK

Kalla MaHHast MO/louHast ¢ Mac/ioM, caxapom
Uali ¢ caxapom

Macno nopumsamu

Xneb6 nNLeHNYHbI

Bynouka gomaluHas

AToro sa npvem nyLLmj
Oben,

Canart 13 cBexei KanycTbl
BopLy ¢ kanycToi 1 kaptodenem

BUTOYKM (CO CMETaHHbIM C TOMATOM coycoMm )60/40

Kalula rpeyHeBas paccbinyaras
Kucenb u3 coka (¢ ButammHom C)
Xneb6 nLIeHNYHbIN

Xne6 p>kaHO-MLWEHNYHbIN

3ABTPAK
LLUHMUEenb MsCHOI (CO cMeTaHHbIM coycom) 60/40
Puc otBapHoii

Canar U3 KBaleHHOI KanycTbl

Macca
nopuum
rpamm 6
MNMOHEAE/TBHNK
250 6,97
200 0,20
10 0,08
40 3,16
50 3,64
550 14,05
100 131
250 5,55
100 8,50
180 9,96
180 0,67
40 3,16
20 1,12
870 30,27
BTOPHWMK
100 8,50
180 4,38
100 1,70

Muiwessble (r)
BeLLEeCTBa

X

1219
0,00
725

0,40
6,26
26,10

3,25
7,04

19,32
10,74
0,29
0,40
0,22
41,26

19,32
6,45
503

48,14
15,04
013

19,32
21,95

104,58

6,47
11,63

10,99
44,84
34,00
1932

9,88

137,12

10,99
44,02
847

SHepretu
Yeckas
LLeHHOCTb,

330,69
60,94
66,09

94,00
159

710,72

60,40
132,04

253,78
315,00
143,15
94,00
45,98
1044,35

253,78
251,64
85,70

Ne peuenTypsl
Nno COOPHUKY

181/2017M
376/2017m

14/2017M
701/2010m

424/2017M

45/2017m
82/2017m

268/331/2017m
302/2017M
358/2017M
701/2010M
702/2010m

268/330/2017m
304/2017m
47/2017M



Xne6 MLEHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m

Uali ¢ "MOHOM 180 0,24 0,01 13,73 56,99 377/2017M

MToro 3a npuem nuwm 600 17,98 31,21 96,53 742,11

Obep
BuHerpeT OBOLLHOVA 100 1,30 4,50 1,7 76 67/2017m
Cyn KapTogenbHbIiA (C rOPOXom) 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/2017m
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIPOM 200 10,53 9,06 38,13 276,93 204/2017m
KoMnoT 13 cmecu cyxodpyKToB (C BUTaMmnHoM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xne6 nLeHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 pKaHO-MLWEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m
NToro 3a npuem nuwun 800 22,76 19,64 125,32 783,67
CPEOA

3ABTPAK
Pbi6a, TyLLEHHAs B TOMATe C OBOLLAMU 100 16,50 8,90 7,50 176,60 268/330/2017m
KapTodensHoe Lwope 180 3,68 576 24,53 164,70 304/2017m
Canart 13 CBeK/bl OTBAPHOIA 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017M
KoMnoT 13 cBexux 610K (¢ ButammHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 701/2010m
Xne6 nLeHNYHbIn 40 346 0,40 19,32 94,00 377/2017M

MToro 3a npuem nuwun 600 24,86 21,19 80,52 614,05

Obep

KanycTa Ty weHast 100 132 3,40 6,84 63,24 139/2012m
Cyn-nanwa gomMatuHaAs 250 2,56 5,54 11,62 115,75 M 3/2017m
MnoB m3 nTuupbl (Kypbl) 200 18,54 10,46 36,45 3141 291/2017m
Kucenb 13 8610k (¢ BuTamvHom C) 180 0,10 22,59 107,28 352/2017wm
Xne6 MweHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010m
Xne6 prkaHO-MNLIEHNYHbI 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010m

MToro 3a nonem nuwin 800 27,36 20,13 111,64 763,34



3ABTPAK

NanwesBHuK

CwmeTaHa

Kucenb 13 coka (c ButammHom C)
®pykKThI (5610K0)

MToro 3a npuem nuuim
Ob6ep
OBoLLM Noce3oHHO (orypeLy)

LLn 13 cBexelt kanycTbl C KapTogenem

Onafibn 13 NeyeHn ¢ MOPKOBbLIO (CO CMETaHHbIM

covcom)60/40
Kalwa rpeuHeBas paccbinyaras

KoMnoT u3 ceexumx 8610k (¢ ButammHom C)
Xneb6 MLeHUYHbIN
Xneb prkaHO-MLIEHNYHBII

MToro 3a npuem nuuim

MongHuk

3ABTPAK
rynaw (50/50)

Canat 13 cBeXkel KanycTbl

MaKapOHHbIe nsaenna oTtBapHbIe C Mac/iom

Yalii ¢ caxapom
Xne6 nuweHUYHbIN

MToro 3a npuemM nuuim
Obep

Canar 3 cBeK/lbl C 3e/1leHbIM FOPOLLKOM

UETBEPI'
200 15,49
30 0,51
200 0,74
120 0,48
550 17,22
100 0,80
250 7,02
100 10,96
180 9,96
180 012
40 3,16
20 1/12
870 33,14
MATHULA

100 18,89
100 1/31
180 6,48
180 018
40 3,16
600 30,02
100 1,65

9,81
4,00
0,32
0,48

14,61

0,10
6,18

8,55
10,74
0,12
0,40
022
26,31

19,32
3,25
5,88

0,00
0,40

28,85

4,12

27,84
0,68
37,70
1176

77,98

2,80
9,87
1411

44,84
20,91
19,32
9,88
121,73

4,00
6,47

39,36
13,54
19,32

82,69

7,29

266,13

41,20-

159,00
52,8

519,13

15,00
112,18

17758

315,00
85,95
94,00
45,98
845,69

265,56
60,40

236,16
54,85
94,00

710,97

72,90

208/2012M
T,

358/2017M

338/2017M

70/71/2017M

88/2017m

267K/330M

302/2017M
342/2017m
701/2010m
702/2010M

260/2017m
45/2017m

309/2017m
376/2017m
701/2010m

53/2017m



Cyn kapTogesnbHbIli (C prcom) 250 571 6,70 12,66 133,88 138/2004N

Xapkoe no - gomatuHemy 200 18,66 25,60 26,01 410,00 259/2012m
KomMnoT u3 cmecu cyxopyKToB (C BUTaMUHOM C) 180 0,60 0,08 28,81 119,52 349/2017M
Xne6 MNueHNYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xne6 prkaHO-MNLEHNYHbIV 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010M

Toro 3a npuem nuwun 800 31,45 37,23 108,91 899,27

2-9 Hepens
MNMOHEAENBHNK

3ABTPAK
Kalwa monoyHas Opy>x6a 250 6,10 7,07 53,00 295,12 175/2017M
Cblp nopumamm 10 232 395 0,00 36,00 15/2017m
Xne6 NLIeHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M
®pyKThbI (9610KO) 120 0.48 0,48 11,76 52,8 338/2017m
Uaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017/n

MNToro 3a npuem nuuin 600 12,24 11,903 97,62 532,8

Obep

Canar 3 cBeXeit Kanycrbl 100 131 325 647 60,40 45/2017m
Cyn kapToenbHbIii ¢ KNéLkamm 250 3,56 4,59 18,79 144,25 41/2010m
Icdhrecnmn (MSiCHbIE C COYCOM CMeTaHHbIM ¢ ToMaToMm) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017m
Kalla rpeyHeBasi paccbinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017M
KomnoT 13 ceexux 610K (¢ ButammHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017m
Xne6 NWeHNYHBbIN 40 346 0,40 19,32 94,00 701/2010M
Xneb pXkaHO-MLEHNYHBIIA 20 1/12 0,22 9,88 45,98 702/2010M

MToro 3a npnem nuiimn 870 27,13 27,42 129,14 885,56

BTOPHUK

3ABTPAK



KoTnetbl pyb6neHble 13 NTULpI (CO CMeTaHHbIM coycom)60/40

MakapoHHble 13aenvst OTBapHbIE C Mac/ioM
CanaT M3 CBEK/bI C 3e/IleHbIM FOPOLLKOM
Xne6 MnweHNYHbINA

Uaii ¢ TMMOHOM

MToro 3a npuem nuuim

Ob6en
BuHerpet oBoLHOW
PacconbHWMK NeHHrpaackuii
TedTenn pbibHblE (C COYCOM CMETaHHbIM ¢ TOMaTom)60/40
Puc otBapHoii
KoMnoT 13 cMecu cyxodpykToB (¢ BUTaMUHOM C)
Xneb MNiEeHNYHbIN
Xne6 pXaHO-MNWeHWNYHbI

MToro 3a npnem nuiimn

3ABTPAK

3anekaHka pucoBast C TBOPOrom

( oyc MOMOYHBIA cnagkuii
Kakao ¢ MO/IOKOM

®pyKTbI (16/10K0)

WToro 3a npuem nuin
Ob6ep

( Wwu1n 13 MOPKOBM C U3HOMOM
Il (1 13 cBEXEW KanycTbl C KapTodenem

1IHOM U3 T unbl (kyns)

100

180
100
40

180

600

100
250

180
180
40
20

870

200
35
200

120
555

100
250

200

12,20
6.48
1,65
3,16

0,24

23,73

1,30
2,40
8,70
4,38
0,60
3,16
112

21,66

CPEAA

11,06
1,75
4,07
0,48

17,36

1,26
7,02
1854

13,87

5,88
4,12
040
0,01

24,27

4,50
6,43
8,26
6,45
0,08
040
0,22

26,33

15,92
291
354
0,48
22,85

8,45
582
10.46

9,13
39,36
7,29
19,32

13,73

88,84

7,70

16,53
12,08
44,02
28,81
19,32
9,88

138,33

571
19,60
17,58
11,76

106,04

22,28
9,20
36.45

210,98

236,16
72,90
94,00

56,99

671,03

76,00
133,28
157,32
251,64
119,52
94,00
45,98

877,74

422
112,58
117,49

52,8

704,87

170,18
117,65
3141

294/330/2017m

309/2017m
53/2017m
701/2010m

377/2017m

67/2017m
96/2017M
239/331/2017m
304/2017m
349/2017M
701/2010m
702/2010M

188/2010 M

327/2017M
382/2017M
338/2017m

66/2017M
88/2017M
291/2017wm



Kucenb 13 610K (¢ ButammHom C) 180 0,10 0,11 22,59 107,28 352/2017M

Xneb6 MLWeHNYHbINA 40 3,16 040 19,32 94,00 701/2010M
Xneb prkaHO-MLEHNYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010M

MToro 3a npuem nugun 800 31,75 25,57 124,66 872,18

yeTBepr

3ABTPAK
TeTenn (MACHbIE C COYCOM CMETaHHbLIM € ToMaTtoM) 60/40 100 7,90 8,10 8,93 139,98 279/331/2017M
BuHerpet oBOLLHOV 100 1,30 4,50 7,70 76,00 67/2017M
Kallia rpeyHeBast paccbinyaras 180 9,96 10,74 44,84 315,00 302/2017M
Uaii ¢ caxapom 180 0,18 0,00 13,54 54,85 376/2017M
Xne6 nLweHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010M

MToro 3a npuem nuwim 600 22,50 23,74 94,33 679,83

Ob6epn

Canart 13 cBeK/bl OTBapHOIA 100 1,40 6,01 8,26 92,80 52/2017M
Cyn KapToenbHbI (C MakapOHHbIMU N3AENNAMN) 250 3,20 4,10 22,65 140,30 103/2017M
Pary 13 ntuupl 200 12,30 9,80 19,40 222,00 289/2017m
KomMnoT n3 ceexxmx 610K (¢ ButammHom C) 180 0,12 0,12 20,91 85,95 342/2017wm
Xne6 neHWYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010nn
Xneb6 p>kKaHO-MNLLIEHNYHBINA 30 1,68 0,33 14,82 68,97 702/2010M

MToro 3a npuem nuuim 800 21,86 20,76 105,36 704,02

NATHWULA

3ABTPAK
Kawa nweHHas mMono4vHas 250 10,00 11,04 49,70 339,00 182/2017m
Ao BapeHoe 40 51 4,6 0 63 209/2012m
Vkpa kabaukoBasi 100 163 160 10,27 104,00 101/2004n

\ ic6 MNLIEHNYHbI 40 3,16 0,40 19,32 94,00 701/2010/n



Yaii ¢ nmoHOoM
Wroro 3a npuem num
Obep
Canar 13 KBalleHHOI KanycTbl

bopLy, ¢ kapTohenem u hacosbro
KoTnetbl pyb6neHble 13 NTuupl (CO cMeTaHHbIM cOycom)60/40

MakapoHHble n3fenna OTBapHble C Mac/IoM
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB (¢ ButammHom C)

Xne6 nLIeHNYHbIN

Xne6 p>kaHO-MLIEHNYHbIM

Wroro 3a npuem nuwm

| Utoro no MeH10:
|[HTY wtoro 3a 3aBTpak
cpefHee 3HayYeHne 3a 3aBTpak

uToro 3a obep

cpeaHee 3HauYeHue 3a 06es
MoTpebHOCTb (CyTOYHAsA) B MULLEBBIX BELLECTBAX, 3HEPT UM

obyuvatoLmxcs

1.TonyeHue (0T CyTO4YHON noTpebHocTK) % (Mpu HopMme
lwTpak 20-25% + 06ep 30-35% ) B cpeaHem 50-60% +-5%

180

610

100

250

100

180
180
40

20

870

14215
5865
586,5

8350
835

0,24

20,13

170

6,80

12,20

6,48
0,60
3,16

/12

32,06

479,5231
200,08
20,01

279,44
27,94

90

62

0,01

17,65

503

7,04
13,87

5,88
0,08
0,40

0,22

32,51

499,5336
222,37
22,24

277,17
27,72

92

62

13,73

93,02

847

11,63

9,13

39,36
28,81
19,32

9,88

126,60

2150,9409
922,14
92,21

1228,80
122,88

383

283

56,99

656,99

85,70

137,04

210,98

236,16
119,52
94,00

45,98

929,37

15147,6422
6542,46

654,25
8605.19
860,52

2720

1520

377/2017M

47/2017M

84/2017M

294/330/2017m

309/2017m
349/2017M
701/2010M

702/2010M

MpumepHOEe MeHIO ChOPMMPOBAHO B COOTBETCTBUU C eA4MHLIM PErMoHabHbIM MpYMepPHbIM ABYXHEAETbHbIM MEHI0, CorfiacoBaHHbIM MnHO6pa3oBaHeMm
TOBCKOM 06nacTu ¢ YnpasneHnem PocnoTpebHaazopa no PocTosckoi o6nacTu 01.10.2020, ¢ y4e TOM KOPPeKTUPOBKM 0T 27.01.2021 n oT 24.08.2021. ans

LUOLLMXCS BO3pacTHoOM KaTeropun 12 neT ncTapue (5-11 Knaccos)

N¥1b30BaHHOA T epaTypa:

GOPHMK PeLenTyp 1 KyJIMHApPHbIX U34enunii 4ns NpeAnpusTiil 06L,eCTBEHHOTO NUTaHWS NpK 06LLeo6pasoBaTebHbIX WKonax / Mogpea. B.T. MATTWwW NN

M .

XtT»6rTnn,

L



C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKLUMIO AN1f 00y4aloLmxcs Bo BCex 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusx / Mog peq. M.IN. MorunsHoro n B.A. TyTenbdHa. -
M.:[eJln nnoc, 2017. - 544c.

CO6O0pHUK peLenTy p Ha NPOAYKLMIO 418 06y4atoLmMxca BO BCeX 06pa3oBaTefibHbIX yupexaeHusax / Mog ped. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbsiHa. - M.:efln
nntoc. 2010. - 544c.

COOpHYUK peuenTyp 67104 U KySIMHApHbIX U3enuii Ans 06ydatoluxcs B 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHnsx Kyuma B.P. n3g. HayuHblii LeHTp 340p0Bbs AeTel,
2016 T.

Tabnuubl XMMUYECKOr0 cOCTaBa U KanopuitHOCTU POCCMIACKMX NPOAYKTOB NUTaHWsa: CnpaBodHuK. - M.: [le/ln npuHT, 2008. - 276¢. CkypuxmH V.M., TyTenbsH
B.A.

CAHIMWNH 1.2. 3685-21 " 'MrneHnYeckne HopmaTuBbl 1 TpeboBaHMs K obecnedeHnto 6e3onacHoOCTN u (Mnn) 6e3BpeaHOCTU ANs YenoBeKa (hakTopoB cpefbl
o0buTaHua".



